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4. cast

Stfesni zahrady

Praktické zkusenosti z realizaci stfesnich zahrad

V pfedchozich &astech serialu o stie$nich zahradach jsme se vénovali jejich navrhiim a adrzbé. Ctvrta - po-
sledni ¢ast je zamérena na praktické zkusenosti z realizaci vegetacniho souvrstvi stfesnich zahrad. Majiteli
jedné z prednich firem z tohoto oboru u nas, ing. Vladimiru Horskému, polozil nékolik otazek ing. Karel

Chaloupka, ktery se problematikou zelenych stfech zabyva.

Pane inZenyre, nejprve bych se vas rad zeptal na vasi
odbornou kvalifikaci, protoZe se obcas setkavam s pro-
blematickou urovni odbornych znalosti pracovnikt né-
kterych specializovanych realizacnich firem.

Jsem absolventem Agronomické fakulty Vysoké skoly zemé-
délské v Praze — péstitelsky smér se specializaci na péstovani
rostlin.

Jak dlouho se praktickou realizaci stfesnich zahrad za-
byvate?

Prvni stfesni zahradu s extenzivni zeleni jsme realizovali v roce
1993 na stavajici ploché stfese funkcionalistické vily v Praze-
-Troji. Tato stfe3ni zahrada je dodnes funk¢ni. Na vytvoreni
vegetacniho souvrstvi jsme tehdy pouZili komponenty z dovo-
zu, jen stresni substrat a vybrané suchomilné rostliny byly tu-
zemského plvodu. Doposud jsme realizovali asi 350 stfe3nich
zahrad rdzného provedeni.

Zménily se od té doby nazory na skladbu a provedeni
vegetacniho souvrstvi stfesnich zahrad?

Mohu fici, Ze se nezménily. Pro navrhovani a realizaci stfes-
nich zahrad plati v podstaté stale stejna pravidla. Snad jedi-
nou vyznamnou zmeénou je pouzivani tzv. padnich kondicio-
nérl ve stfeSnim substratu. Padni kondicionéry jsou chemické
latky, které jsou schopné vazat na sebe vice vodu a ucinné
zabranuji jejimu vyparovani. Umoziuji proto vyznamné snizit
vysku stresniho substratu. PGdni kondicionéry b)fly vyvinuty pfi
f
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zalesiiovani suchych oblasti Afriky a pouzivaly se i pfi zatrav-
novani zasolenych morskych plazi.

D¥ive se pFipoustély pro vytvoreni stfesni zahrady do-
konce bezespadové ploché strechy, dnes se doporucuje
minimalni sklon povlakové izolace alespon 2 %, aby se
odstranily problémy s kaluzemi vody a nasledné s vy-
tésnovanim suchomilnych rostlin mechy. Je tento mini-
malni sklon povlakové izolace podle vasich zkusenosti
postacujici?

Zavisi to na mnozstvi srazek v zimé. Je-li jich vic, jako napriklad
v leto3ni zimé, je nutné zajistit rychlejsi odtok vody ze strechy.
V tom pfipadé je uvedeny minimalni sklon stfechy maly a je
lep3i jej podle mého nazoru zvysit na 3 az 4 %. P¥i tani sné-
hu totiz nestaci vétsi mnozstvi vody ze stfechy rychle odtéct
a znovu zmrzne, takze rostliny jsou potom casto uvéznény
v ledu. Odtok vody jesté sniZzuje vodou nasakla geotextilie,
ktera se dnes casto pouziva jako filtra¢ni vrstva ve vegeta¢nim
souvrstvi stfesni zahrady.

Jaky zptisob odvodnéni stiech se stfesni zahradou do-
porucujete?

Z hlediska rovnomérného odtoku vody se mi zdaji byt lepsi
Zlaby nebo UZlabi nez bodové odvodnéni stfesnimi vtoky. Po-
kud je stfecha odvodnéna stfeSnimi vtoky, mély by byt nad
nimi osazeny kontrolni Sachty, které umoznuji jejich spolehli-
véjSi a hlavné snazsi cisténi.

Domnivate se, Ze je nutné vzdy pred realizaci vegetac-
niho souvrstvi ovéfit spolehlivost, tedy vodotésnost
hydroizolace?
Samoziejmé. Nejlepsi je zatopova zkouska trvajici alespon
48 hodin. Lze ji viak provadét jen na stfechach s vnitfnim
odvodnénim — stfeSnimi vtoky nebo mezistfeSnimi ¢i zaati-
kovymi Zlaby. Nutnou podminkou pro provedeni zatopové
zkousky je dostate¢nd Unosnost nosné konstrukce stfesSniho
plasté. Spolehliva je i tzv. jiskrova zkouska, kterou Ize pro-

ly  vadét na stfechach jak s vnitfnim odvodnénim stieSnimi

= vtoky ¢i mezistte3nimi ¢ zaatikovymi Zlaby, tak s klasic-
kymi podokapnimi zZlaby.

Jak hodnotite vytvoreni stfesni zahrady na tzv. obrace-
né strese — na strese s opacnym poradim vrstev - tepel-
nou izolaci z extrudovaného polystyrenu, XPS? Nepro-
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jdou koreny rostlin casem pod tyto tepelnéizolacni desky
jejich sparami?

Z hlediska rostlin je mozné hodnotit obracené stfechy pozi-
tivné. Kofenové systémy nékterych rostlin, zejména trav, po-
stupné prorustaji sparami mezi deskami z XPS a dostavaji se az
mezi tyto desky a vodotésnou izolaci. Dosahuji délky az 2m.
Nesetkali jsme se v3ak zatim s tim, Ze by kofeny prorostly vlast-
ni tepelnou izolaci z XPS. U dfive obc¢as pouzivanych dvouvrs-
tvych tepelnych izolaci z extrudovaného polystyrenu vyuZzivaly
kofenové systémy rostlin intenzivné i vrstvu vody, kterd se mezi
deskami XPS z titulu nerovnosti stfechy casto vyskytovala, tak-
Ze prorostly jak do mezivrstvy mezi deskami z XPS, tak az mezi
spodni desky z XPS a vodotésnou izolaci. Lepsi je proto rea-
lizovat tepelnou izolaci z XPS jen v jedné vrstvé — tak, jak to
ostatné dnes jejich dovozci zpravidla vyZaduji.

Preferujete povlakové izolace z asfaltovych pasu nebo
z hydroizolacnich folii?

Z hlediska moZnosti mechanického poskozeni pfi realizaci i na-
sledné udrzbé vegetacniho souvrstvi jsou u klasické jednoplas-
tové stfechy podle mého nazoru spolehlivéjsi asfaltové pasy nez
relativné tenkd hydroizola¢ni félie. U obracené stiechy, kde je
povlakovad vodotésnd izolace chranéna proti mechanickému
poskozeni tepelnou izolaci z extrudovaného polystyrenu, je
v podstaté jedno, zda vodotésnou izolaci tvofi hydroizolacni
asfaltové pasy nebo hydroizola¢ni folie.

Ovlivnil vas nékdy pfFi realizaci vegetacniho souvrstvi
druh tepelné izolace klasické jednoplastové strechy — na-
priklad pénovy polystyren nebo relativné mékci tepelna
izolace z mineralni viny?

Z hlediska vlastniho vegetac¢niho souvrstvi je v podstaté jedno,
z Ceho je tepelna izolace stfechy provedena. Domnivam se v3ak,
Ze u tepelné izolace z mineraini viny mize ¢asem dojit z titulu
trvalého pfitizeni vegetacnim souvrstvim k jejimu stlaceni. PFi

ndvrhu i vlastni realizaci vegetacniho souvrstvi je
vsak nutné respektovat vlastnosti tepelné izolace
z mineralni viny. V misté dopravnich tras proto po-
uzivdme roznaseci desky, abychom minimalizovali
stlaceni této tepelné izolace.

Dnes se namisto klasickych hydroakumulac-
nich a drenaznich vrstev pouZivaji ve vege-
tacnim souvrstvi nopové félie. Jaké s nimi
mate zkusenosti?

Klasické hydroakumula¢ni vrstvy jsou velmi na-
rocné na prepravu materidlu. Dnes Casto pouZi-
vané specidlni nopové félie maji oproti klasickym
hydroakumula¢nim vrstvdm velmi malou plosnou
hmotnost pohybuijici se v fadu dkg/m?. Jsou proto
z realizacniho hlediska i z titulu mensiho zatizeni
stfeSniho plasté vyhodnéjsi. Pokladaji se zpravidla
na sraz.

Jaké mate zkuSenosti s dnes pouzivanymi
geotextiliemi na vytvorfeni ochrannych nebo
filtracnich vrstev?

Geotextilie jsou podle mého ndzoru jednim z nej-
genialnéjsich materidld. Pokud nejsou vystaveny plsobeni svét-
la a UV zareni, jsou témér neznicitelné. Jejich plosna hmotnost
se ve vegetacnim souvrstvi stfesnich zahrad zpravidla pohybuje
kolem 200 nebo 300g/m?, v zavislosti na tloustce stfesniho
substratu. Hmotnéjsi geotextilie se pouzivaji spide vyjimecné.
Obvykle se pouzivaji ve vegetacnim souvrstvi geotextilie stejné
plo3né hmotnosti, pokud je nutné s ohledem na tloustku vege-
ta¢niho souvrstvi navrhnout geotextilii hmotnéjsi, méla by byt
tato hmotnéjsi geotextilie pouzita nahore. Obvykle tvori spodni
geotextilie ve vegetacnim souvrstvi ochrannou vrstvu a vrchni
filtra¢nf vrstvu.

Je nutné vzdy pouzivat ochrannou vrstvu chranici vodo-
tésnou izolaci stfesniho plasté pred poskoze-..

nim? o &
Ochranna vrstva je vzdy nutnd u vodo-
tésné izolace vytvofené z mechanicky
pomérné zranitelngjsich ten-
kych hydroizola¢nich folii.
Pouziva se k tomu
zpravidla ge-
otextilie
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o plosné hmotnosti 300g/m?. U hydroizola¢nich asfaltovych
past neni tato ochrannd vrstva z mého pohledu nutna. Nékteri
zahrani¢ni vyrobci asfaltovych past ji zpravidla presto pozaduij.

Jaky ma byt podle vasich zkuSenosti stfesni substrat?
Chtél bych upozornit na to, Ze stfeSni substrat neni ornice
sejmutd z povrchu terénu. Namichava se zpravidla z rdznych
komponentt. Zakladem muUze byt podorni¢ni vrstva, kterd je
sice méné bohata na Ziviny, ale je bezplevelna. Mizeme ji vak
vylepsovat ptdnimi kondicionéry a vhodnym, pomalu rozpust-
nym hnojivem. Hlavni pfednosti substratu by méla byt vysoka ji-
mavost vody — a to minimalné 40 % objemové. Stfesni substrat
musi byt zarover tak propustny pro vodu, aby se na jeho po-
vrchu netvorily kaluze vody a zaroveri musi mit urcité procento
minerdlnich ¢astic, které jsou schopny na sebe véazat ziviny. Ob-
vykle jsou to tedy specialné pripravené materialy s minimalnim
obsahem organickych hmot. Nékteré jsou i sypké, a daji se proto
pouzit i pro
tzv. tlakové
vyfukovani
substratu
na stre-
chy.
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Jak to je s vybérem vhodnych rostlin a s mini-
malni vyskou stresniho substratu u stresnich za-
hrad nad otevienymi pristfesky nebo napriklad
nad nevytapénymi garazemi? Nemohou rostliny
na téchto stfechach, které jsou casto bez tepelné
izolace, a proto mohou v zimé promrzat z obou
stran, vymrznout?

Nemohou. U téchto stfeSnich zahrad dochazi k ob-
dobné situaci jako v pfirodé, kde zemina promrza
pri velkych mrazech do hloubky az nékolika desitek
centimetrd. V téchto pfipadech je proto nutné vybrat
na ozelenéni takové rostliny, které jsou pfizptsobeny
konkrétnim klimatickym podminkdm dané lokality.
Vyska stfesniho substratu by vsak neméla byt nizsi nez
100mm.

Je nutné i pomérné nenarocnou extenzivni
zelen udrZovat a hnojit? Nékdy se Fika, Ze vse
dalsi zaridi pFiroda.

Stfedni zelen je nutné udrZovat. Je proto tfeba
pravidelné, alespori jednou ro¢né, odstrafiovat od-
kvetlé ¢asti rostlin a pfipadné mechy. Doporucuje
se také prohrabdvat zelery ostrymi kovovymi hra-
bémi — zajisti se tim jeji provzdusnéni, které pfiznivé ovlivni
rdst. Stfedni zeleni je také potfeba pravidelné hnojit vhodnym
hnojivem. Jinak dochéazi rychle k jeji degradaci, zeleri se vlast-
né prizpUsobuje extrémnim podminkam, ve kterych se skutec-
né na streSe nachazi. Pfiroda tedy vse bohuzel nezaridi.

Je rizikem pro kvalitni ozelenéni naletova zelen? Jak je
moZné se proti ni branit?

Na stfechdch s extenzivni zeleni nenfi tak velké riziko, Ze by
se na nich ndletovad zeleri Uspésné uchytila. Ta s ohledem na
malou vysku stfesniho substratu a relativni nedostatek vihkos-
ti totiz zpravidla po ¢ase sama usychd. Jediné tzv. vybézkaté
travy je nutné odstranit herbicidem. Velké riziko vSak néletova
zelen predstavuje na stfechach s intenzivni zeleni. Tak jako na
normalni zahradé ji musime i zde vcas odstranit mechanic-
ky nebo chemicky. V tomto pfipadé nelze spoléhat na to, ze
sama uschne.

Mohl byste charakterizovat poruchy, se kterymi jste se
béhem cinnosti vasi firmy na stfechach setkal? Byly to
chyby ve skladbé vegetacniho souvrstvi nebo nedosta-
tecna udrzba zelené zakaznikem?

Prevazné to byly zavady vyplyvajici ze zanedbané péce nebo
nedostate¢né udrzby zelené. Zacinaji se projevovat zpravidla
po tfech letech. Doporucuji proto kazdoro¢ni placenou od-
bornou udrzbu stfesni zeleng, kterd se provadi zpravidla na
jare. Tam, kde jsme realizovali vegetacni souvrstvi véetné ze-
lené, doddvame na prani zakaznika i navod k udrzbé stresni
zeleng, zpracovany vzdy pro danou konkrétni stfechu.

Muze zakaznik sam o sobé vyrazné ovlivnit vybér vhod-
nych rostlin na konkrétni stfesni zahradé?

Céastecng muze, ale chtél bych upozornit na to, Ze vybér
vhodnych rostlin osazenych na konkrétni stfesni zahradu za-
jisti odborna firma podle polohy a vysky objektu, sklonu stre-



chy a jeji orientace vici svétovym stranam, oslunéni stfechy
a zejména na zakladé dlouhodobych zku3enosti.

Muze zima, jako byla napfiklad ta minula, nebo vitr po-
Skodit vegetacni souvrstvi i vlastni zelen na stfese?

Ano, a nemusi to byt ani tak dlouha zima, s jakou jsme se se-
tkali letos. Holomrazy vadi nékterym rostlinam vice — ty potom
vymrznou. V pfipadé rizik holomraz( je proto nutné vysadit
odolnéjsi druhy zelené. Dlouhodobé mistni intenzivni proudéni
vzduchu, pravan, na stfechach rovnéz zpUsobuje likvidaci ce-
lych pasd rostlin, FfeSenim je i v tomto pfipadé vysadba odol-
néjsich druha.

Obcas se setkavam se zakazniky, ktefi si troufaji na pro-
vedeni vegetacniho souvrstvi svépomoci. S podobnymi
nazory je totiz mozné se velmi casto setkat i na stran-
kach casopist zabyvajicich se bydlenim. Je to opravdu
tak snadné si bez zkusenosti vytvorit svépomoci dlouho-
dobé funkcni stfesni zahradu?

Bez zkusenosti ne, ale po urcité praxi to mozné je. Takto prove-
dené zeleni je v3ak nutné vénovat vyrazné vétsi pozornost. Ne
vzdy se to napoprvé povede.

Jak dlouhou zaruku vase firma poskytuje na vegetacni
souvrstvi a na viastni zelen?

Poskytujeme standardné zaruku v délce 12 mésicl, pfi del-
i zaruce Uctujeme pravidelnou Udrzbu stfeSni zelené jednou
do roka. Je nutno si uvédomit, Ze stfeSni zeler tvofi vybrané
rostliny, jejichZz vegetacni cyklus ovliviiuji mimofadné pfirodni
podminky, vytvofené uméle na stfechach budov.

Ing. Vladimiru Horskému dékuji za rozhovor a za preda-
ni dlouholetych zkusenosti z oblasti realizace stiesnich
zahrad nasi odborné verejnosti.

ing. Karel Chaloupka ve spolupraci
s ing. Vladimirem Horskym
chaloupka@stavinvest.cz

Foto: ing. V. Horsky

Na zavér bych rad doplnil poznamku k pouzivani nopovych
folii ve vegetacnim souvrstvi stiesnich zahrad, jak jsem
slibil minule.

Nopové félie (obvykle vyrabéné z vysokohustotniho polyetylenu
HDPE), tvorici dnes casto ve vegetacnim souvrstvi hydroakumu-
la¢ni a drendzni vrstvu, maji obvykle velmi malou dosedaci plo-
chu. Napfiklad dosedaci plocha nopl u pouzivanych tuzemskych
i zahrani¢nich specidlnich nopovych fdlif urcenych na vytvoreni
hydroakumulacni a drendzni vrstvy ve vegetacnim souvrstvi cini
cca 10% jejich plochy. Ve svych dusledcich to znamena pomér-
né velké bodové zatiZent stfesniho plasté plsobici (v zavislosti na
tloustce pouZité povlakové izolace) na povrch tepelné izolace. Pri
prekroceni pripustnych hodnot mozného trvalého zatizeni tepel-
né izolace klasickych jednopldstovych stfech maze dojit k zatla-
Covani nopl do tepelné izolace a k naslednému poskozeni vodo-
tésné izolace. Kromé toho se vyrazné omezi i drenazni schopnost
zatlacené nopové folie. Tak napiiklad pfi vysce stfesniho substratu
100mm u stfech s extenzivni zelenf ¢ini plosnd hmotnost celé-
ho vegetacniho souvrstvi stfesni zahrady (nasyceného vodou) az
150kg/m? a vcetné hmotnosti snéhu napfiklad 50 kg/m? dosahuje
celkova plosnd hmotnost souvrstvi lezici na nopové félii hodnoty
nejméné 200kg/m?. V Urovni dosedaci plochy nopt je tedy potom
prenasen na kontaktni plochu hydroizolace tlak az 2000kg/m?.
Vyska substratu vsak mize u strech s intenzivni zelenf presahnout
i 600mm a zatizeni snéhem mUze byt v zavislosti na snéhové ob-
lasti také vyssi. Bodové zatiZzeni v Urovni dosedaci plochy nopt
potom dosahuje hodnoty nékolikanasobné vy3si. Hydroakumu-
la¢ni nopové félie proto neni mozné pouzivat u jednoplastovych
plochych strech s tepelnou izolaci z mineralni viny, kde se doporu-
Cuje uvazovat s maximdalni hodnotou trvalého zatizeni jen zpravi-
dla kolem 400kg/m? v¢etné snéhu. | u nejekonomictéjsi varianty
stfeSni zahrady s extenzivni zeleni a s minimalni vyskou stfeSniho
substratu by bylo vyrazné prekroceno mozné pripustné namahani
této tepelné izolace v tlaku. V pripadé tepelné izolace z minerdlni
viny je proto mozna jen realizace stfedni zahrady s extenzivni ze-
leni s malou vyskou substratu a s podminkou souvislé plnoplosné
pUsobici, relativné lehké hydroakumulac¢ni a drenazni vrstvy. V pri-
padé tepelné izolace z pénového polystyrenu je proto vzdy nutné
provéfit uvazovany typ EPS s ohledem na uvedené trvalé bodo-
vé zatizeni od nopt a pouzivat radéji EPS o vetsi pevnosti v tlaku
(napriklad EPS 150 S Stabil
nebo EPS 200 S Stabil),
pfipadné zajistit roznaseni
bodového zatizeni od nopt
deskami z extrudovaného
polystyrenu tl. min. 30mm
polozenymi na hydroizola-
ci (vytvorit tedy tzv. DUO
strechu).

4/2006 OBJEKT 69

STAVBA / STRECHY I



