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Balkény - lodzie - terasy |
Zasady navrhu a provadeéni

Predmétem tohoto clanku je problematika provozniho souvrstvi
pochozich ploch navrhovanych a provadénych na plochych strechach.
Oproti minulosti, kdy se dominantné jako povrchova tprava pouzivala
zpravidla jen dlazba pokladana do maltového loze, se dnes stale vice
uplatiuji nové technologie jak v nabidce materialového provedeni
vlastnich pochozich ploch, tak zejména p¥i jejich provadéni. Vyrobky

a technologie na provedeni provozniho souvrstvi pochozich ploch
balkond, lodzii a teras dnes u nas nabizi snad desitky rtznych vyrobct
- kromé tradicnich vyrobct dlazdic pak zejména vyrohci z oblasti

stavebni chemie.

Jak jsem se presvédcil pfi psanf (nejen) tohoto
¢lanku, nejsou nazory na danou problematiku
vzdy jednotné. Jednotné nékdy neni ani pouzi-
vané nazvoslovi. Namisto izolatérd (ktefi pokla-
dajf klasickou vodotésnou izolaci balként a lod-
Zii z asfaltovych pasd nebo hydroizolacnich fdlif)
dnes Casto nastupuii jen zauceni obkladaci, kteff
si sami provedou pfed lepenim dlazby stérkové
hydroizolace. Nejen proto se dle mého néazoru
problematika relativné jednodussich balkénd
a lodzif technologicky vice vzdaluje od pomérné
béZného stavare je proto nékdy obtizné se v této
oblasti staveb orientovat.

Clanek mé4 informativni charakter, konkrétni
provedeni provozniho souvrstvi, vybér vhodnych
vyrobkd a zplisob jejich zabudovani by mél vzdy
navrhnout zkuseny kvalifikovany stavebni technik
nebo inZenyr ve spolupraci s vyrobci ¢i dovozci
uvazovanych vyrobkd. ProtoZe se jedna o tech-
nicky narocnou, a presto velmi zajimavou ¢dst
nasich staveb s fadou novych vyrobkd a techno-
logif, je problematika BALKONY - LODZIE - TE-
RASY jednim ze zvyraznénych témat jubilejniho
10. veletrhu STRECHY PRAHA 2008, ktery se
bude konat ve dnech 24. az 26. ledna 2008 na
prazském Vystavisti v HoleSovicich.

Clének je rozdélen do tif ¢asti, které budou
uvefejnény postupné.

V soucasné dobé je témér zakladnim standardem
novych bytl a domd moznost vyuzivat k bydleni
i balkény, lodzie nebo terasy — dle navrhu archi-
tekta a technickych moznosti pouZitého kon-
struk¢niho systému objektu. Balkény, lodzie
a terasy jsou jako pochozi plochy urceny k trvalé-
mu provoznimu uZivani — zejména k pohybu ne-
bo pobytu osob. Patfi proto k tzv. provoznim
stfecham, stejné jako stfesni zahrady, parkovisté
na stfechach nebo heliporty. Terasy v dnesni do-
bé stale castéji navazuijf na stfesni zahrady, takze
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jejich stavebni provedeni musf v tom pfipadé spl-
fovat poZadavky kladené nejen na terasy, ale
zejména z hlediska vlastnosti a kvality hydroizo-
laci i pozadavky kladené na stfesni zahrady.
Vlastni provozni souvrstvi teras je zpravidla opro-
ti vegetacnimu souvrstvi stfesnich zahrad technic-
ky i konstruk¢né ndrocnéjsi — nejen proto, Ze je
vystaveno vétsimu plsobeni atmosférickych viivd,
ale i mechanickym ucinklim od vlastniho provo-
zu. PUsobeni teplotnich rozdild v Iété a v zimé,
stejné jako desté nebo snéhu a ledu, mé vyznam-
ny vliv na jeho dlouhodobou spolehlivost a Zivot-
nost. U balkond, lodzif a teras mohou zplisobo-
vat problémy i tepelné mosty. Zavady a poruchy
provozniho souvrstvi se projevuji nejcitelngji u te-
ras, které jsou vytvoreny nad obytnymi ¢i jinymi
vnitfnimi prostorami - pfi jejich vyskytu ¢asem
dochazi k zatékani do interiéru vcetné pravod-
nich hygienickych zavad (plisni) z titulu poskoze-
ni vodotésné izolace a nasledné i tepelné izolace.
Oproti relativné malym plochdm balkénd a lodZif

jsou terasy obvykle plo3né rozsahlejsi, a jejich
opravy ¢i rekonstrukce jsou proto ¢asové i financ-
vlastniho souvrstvi stfesniho plasté (zejména u te-
ras), tak provozniho souvrstvi (i u balkénd a lod-
Zif) Ize vyznamné ovlivnit spolehlivost a Zivotnost
téchto pochozich stfech. Na vytvofeni vlastniho
provozniho souvrstvi dnes nabizi fada specializo-
vanych vyrobct celou skalu rdznych vyrobkd —
dlazdice rtzného provedeni, exotické dreviny,
vhodné lepici malty nebo lepidla, sparovaci hmo-
ty, dilatacni profily, drenazni vrstvy, odvodriovaci
Zlaby nebo podlozky pod dlazdice. Rada vyrobcd
dnes nabizi pro tyto provoznf stfechy i uceleny
program kovovych ukoncujicich a odvodriovacich
prvkl. Soucasti vech pochozich stfech musi byt
i bezpecné a spolehlivé zabradli, které je dnes
také v nabidce specializovanych firem. Vedle st3-
le pouzivanych klasickych hydroizolaci z asfalto-
vych pasd nebo z hydroizolacnich félii se u balkd-
nd a lodzii v posledni dobé vice prosazujf
hydroizolacni stérky. Pfedmétem tohoto ¢lanku
jsou proto informace jak o nabizenych vyrobcich
a technologiich k vytvofeni provozniho souvrstvi
balkén, lodZif a teras, tak o moZnostech prove-
denf vlastniho souvrstvi stfesniho plasté pod tim-
to provoznim souvrstvim. Jiz pfi navrhu konkrét-
nich vyrobkl a technologif je nutné respektovat
podminky jednotlivych vyrobct a ndsledné dodr-
Zovat technologickou kézer pfi viastni realizaci.
Kvalitu a Zivotnost téchto pochozich ploch ovliv-
fiuje nejen kvalita a peclivost pracovniky pfi rea-
lizaci, ale oproti pracim v interiéru i vyznamnéjsf
vliv atmosférickych podminek nejen pfi vlastnim
provadéni praci, ale ¢asto i bezprostfedné po je-
jich dokoncen.

Balkony jsou obytné plosiny, které vystupuji
z lice prhceli budovy v trovni podlazi a jsou ohra-
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Obr. 1: Ukazka novostavby s balkdny a terasami
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ni¢eny na volnych strandch zabradlim. V minu-
losti se uvadélo, Ze nejmensi vyloZeni balkénd
pres lic praceli by mélo byt alespori 800 mm,
z hlediska praktického vyuziti by vsak mélo byt
nejméné 1200 mm. Pii vétsim vylozeni jiz mGze
dochdzet k zastifiovani pfilehlych mistnosti.
Sdruzovat obytné balkény dvou a vice soused-
nich byt(i se nedoporucuie, protoze lehké pricky,
které je zpravidla oddéluji, nezajistuji odpovida-
jici soukromf (obr. 2).

Lodzie jsou obytné plosiny, zpravidla zakryté
a zasunuté do hmoty objektu. Od balkond se lisi
staticky jednodussi konstrukci, nebot nosna lod-
Ziova deska ma obvykle po obou bo¢nich stra-
nach nosné stény. Podle polohy lodzie k plose
pracell rozeznavame lodzie zapusténé, poloza-
pusténé a predsazené. Na rozdil od balkénd je
u lodzif vhodné jejich sdruZovani, protoZe je vza-
jemné oddéluji pomérné hmotné bo¢ni nosné
stény, které 1épe akusticky i opticky zajistuji sou-
kromi. V pfipadé, Ze tyto bo¢ni nosné stény na-
vazuji na pfilehlé mistnosti, musf byt tepelné
izolovany. Oproti balkénim jsou proto lodZie

Terasy jsou vlastné ploché stfechy upravené
pro chlizi a pobyt. Musi mit proto zajistén bez-
pecny pristup a musi na nich byt provedena opa-
tfeni zajistujici bezpecnost provozu. Na rozdil od
balkont a lodzif jsou tedy vytvoreny na komplet-
nim souvrstvi stfesniho plasté, které tvofi, stejné
jako u balként a lodzif, nejen nosna konstrukce,
spadova vrstva a vodotésna izolace, ale u teras
témér vzdy i tepelna izolace s parozabranou.
Existuji vsak i terasy nad nevytapénymi prostora-
mi (obr. 4).

Zakladni podminky

pro navrh a provadéni

balkénd, lodzii a teras

Vlastni konstrukci balkénd, lodzif a teras je moz-

no stavebné rozdélit na:

@ provozni souvrstvi (vlastni pochozi plochu vcet-
né nezbytnych podkladnich vrstev);

® souvrstvi stfesniho plasté (které tvorf jeho nos-
nd konstrukce, spadova vrstva, hydroizolace
a u teras také tepelnd izolace a parozdbrana).

Provozni souvrstvi teras se zpravidla realizuje na
klasickém souvrstvi jednoplastové ploché stre-
chy nebo na stiese s opacnym pofadim vrstev
(na tzv. obracené strese) nebo na DUO stiese —
kdy je na vodotésné izolaci klasické jednoplas-
tové stfechy poloZena dalsi tepelnd izolace z ex-
trudovaného polystyrenu. U balkénu a lodZif se
samozfejmé vzdy jednd o provozni souvrstvi
provedené jen na nosné konstrukci vcetné pri-
padné spadové vrstvy, opatfené zpravidla jen
vodotésnou izolaci.

Obr. 2: Balkény
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Pri ndvrhu, situovani a vlastnim stavebnim pro-
vedeni téchto pochozich ploch je vhodné respek-
tovat nasledujici doporucent:

1. Orientace ke svétovym stranam

Nejen z hlediska provozniho vyuziti, ale i vlastni-
ho stavebniho provedeni je dulezité, jak jsou
tyto vnéjsi obytné plochy orientovany viici svéto-
vym stranam. Terasa na severni strané objektu
bude mit jisté mensi vyuziti nez terasa na jizni
strané objektu. Orientace balkénd, lodzii nebo
teras v0¢i svétovym strandm vsak ma vyznamny
vliv také na tepelné namahani provozniho sou-
vrstvi a tim i na jeho provedeni, na vybér vhod-
nych vyrobk( a na jejich Zivotnost. Tak napf.
dilata¢ni pohyby dlazby vyvolané jeji teplotni
roztaznosti na exponované (napf. zapadni) stra-
né objektu Ize sniZit vhodné zvolenymi rozméry
dilatacnich poli, pouzitim mensich dlazdic a je-
jich svétlymi barvami.

2. Zastinéni balkénu, lodzie nebo terasy
Zastinéni téchto pochozich ploch mtze pfiznivé
snizit tepelné namahani vlastniho provozniho
souvrstvi a tim i ovlivnit jeho materidlové i barev-
né provedeni.

3. Sklon 1 az 2 % (viz dale o odvodnéni
téchto ploch)

Obvykle se doporucuje sklon vlastniho povrchu
téchto provoznich pochozich ploch 1 az 2 %,
dlazba na podlozkach vsak mdze byt i vodorovna
(ovsem s podminkou, Ze pod ni je vodotésna izo-
lace ve sklonu k odvodriovacim prvkim). U né-
kterych provoznich souvrstvi, jako napf. u dlazby
prilepené lepidlem pfimo na stérkovou vodotés-
nou izolaci nebo u dlazby polozené na betono-
vOU mazaninu nabetonovanou (s drenazni nebo
separacni vrstvou) na vodotésné izolaci, sleduje
jejich sklon i sklon hydroizolace. U dlazby na
podlozkach nebo u dlazby do podsypu vsak mad-
Ze byt sklon povrchu vodotésné izolace i vétsi.
CSN 73 1901:1999 Navrhovéni stfech — Zékladni
ustanoveni uvadi minimalni sklon vodotésné izo-
lace 1°=1,75 % smérem k odvodrovacim prv-
kGm. Zaroven viak uvadi, Ze povrch provoznich
vrstev je tfeba navrhnout v takovém sklonu, kte-
ry zajisti, aby srazkovd voda odtékala do odvod-
fovacich prvkd, aniz by na tomto povrchu vytvé-
fela kaluze. Minimalnf sklon povrchu pochozi
plochy mize také pfedepsat napf. i vyrobce dlaz-
by v zavislosti na zpUsobu jeji pokladky.

4. Vybér stavebniho provedeni

provozniho souvrstvi

Vhodné stavebni provedeni provozniho souvrstvi
(napt. s dlazbou pokladanou do lepici malty nebo
dlazbou na podlozkach, se stérkovou pochozi
vrstvou, s dfevénou palubovou podlahou atp.) je
tfeba navrhnout v zavislosti na predpokladaném
vyuziti balkénu, lodzie nebo terasy. Pri vybéru
provozniho souvrstvi je také nutné zohlednit
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Obr. 5: Bytovy dim s balkony, lodziemi a terasami

Obr. 6: Zasklené lodZie

mozny pfistup vefejnosti na tyto plochy. Tak
napf. dlazba na podlozkach nemusf byt nejvhod-
néjsi u vefejné pfistupné terasy nebo v bezpro-
stfednf blizkosti lesa.

5. Navrh a provedeni vodotésné izolace
Materidlové provedeni vodotésné izolace m4 vy-
znamny vliv nejen na dlouhodobou spolehlivost
balkénd, lodzif a teras, ale vyznamné ovliviiuje
i technické pozadavky na provedeni provozniho
souvrstvi. Tak napf. pochozi plochy balkénl
a lodzif vytvorené z dlazby pokladané do lepici
malty nebo lepidla se v soucasné dobé nejcasté;i

provadeéji piimo na stérkovou hydroizolaci (kromé
asfaltovych hydroizolacnich stérek). Pfi pouziti
klasické vodotésné izolace z asfaltovych pasd ne-
bo z hydroizolacnich fdlii jak u balkont nebo
lodzif, tak samoziejmé i u teras je viak vzdy nut-
né tuto dlazbu pokladat na dilatovanou betono-
vou mazaninu, kterd musf byt vzdy oddélena od
této povlakové izolace vhodnou separacni, dila-
ta¢ni nebo i drendznf vrstvou.

6. Dilatacni pole

Betonovou mazaninu i viastni dlazbu (lepenou ne-
bo i pokladanou do maltového loze) je nutno vzdy



dilatovat a tim minimalizovat jejich vzajemné dilatacni pohyby. Tepelna roztaz-
nost dlazby a betonové mazaniny je totiz rozdilna. Koeficient tepelné roztaz-
nosti keramické dlazby ma hodnotu 0,007 mm/m.K a betonové mazaniny
0,012 mm/m.K. Ve svych ddsledcich to znamena, Ze napf. pfi rozdilu teplot
70 K jsou jejich dilatacni pohyby v zavislosti na délce dilatacniho Useku:

Délka dilata¢niho tseku Tm 2m 3m 5m
Keramicka dlazba 0,49 mm | 0,98 mm | 1,47 mm | 2,45 mm
Betonova mazanina 0,84 mm | 1,68mm | 2,52 mm | 4,20 mm

Pri nerespektovani ucinkd téchto teplotnich vlivd dochdzi k porucham kera-
mické dlazby napétim, které vznika mezi témito dvéma vrstvami provozniho
souvrstvi. Z uvedenych dlivodd je pfedepsana maximalini velikost dilata¢niho
pole betonové mazaniny a pfi pokladce dlazby do lepici malty nebo lepidla
by pravé proto mély byt vzdy pouzivany, tzv. flexibilni lepici hmoty. Dilatac-
ni pole musi byt z téchto divod( vytvorena i u dlazby lepené pfimo na
stérkovou hydroizolaci. (Zasady pro rozdélenf plochy balként a teras na
dilatacni Useky viz ¢ast vénovana betonové mazaniné.)

7. Vybér a provedeni dlazby

V pfipadé nejcastéji pouzivané pochozi plochy vytvorené z dlazdic je nutno
vZdy zvéZit nejen rozméry dlazdic a jejich barvu s ohledem na jejich dilatac-
ni pohyby, ale i zplsob pokladky. Z tohoto pohledu jsou nejlepsi svétlé
barvy dlazdic. Poloha dilata¢nich spar v dlazbé se musi ztotozfovat s polo-
hou dilataci v podkladni vrstvé — napf. v betonové mazaniné. S ohledem na
dilata¢ni pole a provedeni dilatacnich spér by se proto mély vzdy dlazdice
v exteriéru pokladat na stfih, vyjime¢né na vazbu, a nikdy by se nemély
pokladat diagonalng.

8. Prah balkénovych dvefi

Prah balkénovych dvefi vedoucich na tyto pochozi plochy by mél mit dle
zahranicnich predpisd minimalni vysku 150 mm nad jejich Urovni — tedy napf.
nad Urovni dlazby. Nase platna CSN 73 1901:1999 Navrhovani stfech - Z4-
kladni ustanoveni uvadi pouze v bodé H.20 informativni pfilohy, ze ,v misté
napojeni stfechy na prah dveri se doporucuje vyskovy presah hydroizolacni
konstrukce prahu nad pfilehlou plochou stfechy nejiméné 80 mm, zamezu-
Jici vtékani sraZkové vody do vnitfniho prostfedi”. Neni-li mozné potfebny
vyskovy rozdil vytvofit, je nutno pred balkénové dvefe osadit odvodnény
shérny Zlab zakryty miizkou. Potfebny hydroizola¢ni pfesah se v tom piipadé
uvazuje ode dna Zlabu. Minimalni vyska prahu dvefi nad povrchem miizky
tohoto sbérného Zlabu je v tom pfipadé dle zahrani¢nich predpisd 50 mm
(viz napf. www.schlueter.cz).

9. Provozni vyuzitelnost balkénd, lodzii a teras

Hloubka, ptdorysny tvar a plo$na velikost téchto provoznich stfech maji
vyznamny vliv nejen na naklady na jejich pofizeni, ale i na moznost jejich
skute¢ného provozniho vyuziti a nasledné i na naklady na jejich Udrzbu
a opravy. Velmi tizky balkén obihajici kolem celého objektu mtze byt z hle-
diska architektonického opticky zajimavy, ale z hlediska investi¢niho, funk¢-
niho i provozniho je zcela nevhodny. Naproti tomu skutecné vyuZiti terasy,
jejiz plocha je vétsi nez plocha bytu, bude jisté problematické a takova te-
rasa zbyte¢né neimérné zvysi pofizovaci néklady bytu.

10. Bezpecnostni hledisko

Architektonicky a nasledné i stavebni ndvrh téchto pochozich ploch by mél
zohlednit i moznost vstupu nepovolanych osob. Z tohoto pohledu mohou
byt problematické prabézné balkény nebo spolecné terasy oddélené jen
optickymi délicimi sténami. Prosklené balkénové dvefe na priibéznych bal-
kénech (nékdy relativné snadno pfistupnych) jsou jisté méné spolehlivé nez
masivni bezpecnostni vstupni dvefe do byt, ¢asto opatfené soustavou slo-
Zitych zamka.
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Obr. 7: Detail izonosniku Schéck Isokorb

11. Hygienické hledisko

Hygienické hledisko neni pfi vybéru provedeni
vlastni pochozf plochy obvykle zmifiovano. Klasic-
ka keramicka, teracova, kamenna nebo betonova
dlazba bude pravdépodobné Iépe Cistitelnd, a pro-
to hygienictéjsi na vefejnych (a nékdy i na privat-
nich) balkénech a terasdch nez napf. dievéna
palubova podlaha. Podobné dlazba na podlozkach
vyZaduje obcasné opatrné odstraniovani necistot,
které se mezerami mezi dlazdicemi mohou pod
dlazbu dostat — napt. list z okolnich stromd.

Vliv zatizeni na konstrukci
balkénd, lodzii a teras

Zakladni podminkou nosné konstrukce balkén,
lodzif a teras je spolehliva inosnost, a to nejen
s ohledem na hmotnost vlastniho souvrstvi stfes-
niho plasté a hmotnost provozniho souvrstvi, ale
i s ohledem na pfedepsané uzitné zatizenf a za-
tizeni snéhem. Dle platné CSN 73 0035:1988
Zatizeni stavebnich konstrukci je uzitné rovno-
mérné normové zatizeni teras 2 kN/m? tam, kde
nedochazi k velkému shlukovani lidi, a 4 kN/m?
tam, kde je moznost shlukovani velkého poctu
lidi, vychazejicich napf. z poslucharen, salt atp.
Pro balkény a lodZie Ize v podstaté uvaZovat za-
tizeni stejné, jako je zatizeni souvisejicich mist-
nosti, tj. obvykle 1,5 aZz 2 kN/m?, pro nosné kon-
strukce balkénl je vsak predepsano normové
zatiZeni od 2 do 4 kN/m?2. Toto uZitné zatiZenf vcet-
né zatizeni hmotnosti provozniho souvrstvi vsak
zejména u teras vyznamné ovliviiuje jak ndvrh pro-
vedeni vlastniho provozniho souvrstvi, tak volbu
druhu stfesniho plasté (jednoplastova strecha, stie-
cha obracena nebo DUO stiecha) vetné vybéru
vhodné tepelné izolace. Tak napt. dlazba na pod-
lozkach bude soustfedénym bodovym zatizenim
jisté vice namahat tepelnou izolaci nez dlazba pl-
noplosné poloZena do podsypu. V této souvislosti
je proto nutné pfipomenout, Ze zatimco dimenzo-
vani a navrh nosné konstrukce je vzdy dominantni
zaleZitosti statika, u téchto provoznich strech musf
byt i pfi vybéru vhodné tepelné izolace vzdy pfi-
hlédnuto také k jejimu namahani v tlaku.
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Obr. 8: Schematicky fez konstrukci balkonu s izonosnikem

Obr. 9: Zabudované izonosniky Schock Isokorb

Nosna konstrukce balkon,

lodzii a teras

Nosnou konstrukci dnes tvoif nejcastéji Zelezobe-
ton, mUZe byt vytvofena i z keramickych prvk
nebo z oceli. U teras je nutné vyresit tvar nosné
konstrukce v interiéru a v exteriéru s ohledem na
vyznamné vétsi konstrukéni vysku stiesniho plas-
té a provozniho souvrstvi terasy oproti konstruk¢-
ni vy3ce podlahy v interiéru. P¥i zachovani stejné
vyskové Urovné nosné konstrukce je totiz vzdy
povrch terasy u dveff vyrazné vy3si nez v pfilehlé
mistnosti. Resenim je napf. snizeni (vykové od-
sazeni) povrchu vodorovné nosné konstrukce
stfeSniho plasté terasy oproti povrchu nosné kon-
strukce podlahy v interiéru (tedy zpravidla snize-
nim svétlé vysky mistnosti pod terasou).

Tepelné-technické poZzadavky

Jiz pfi ndvrhu téchto provoznich stiech je nutné
respektovat zasady tepelné techniky. Terasy nad
obytnymi mistnostmi musi samozfejmé splfiovat
pozadavky platné tepelné-technické normy CSN
73 0540-2 Tepelna ochrana budov na dodrzeni
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pozadované hodnoty soucinitele prostupu tepla
U i pfiznivé bilance vihkosti a vnitfni povrchové
teploty. To plati samozi'ejmé napt. i pro balkény,
které zejména u rodinnych domd casto precha-
zeji prres arkyre vysunuté z obrysu budovy - jejich
stropni konstrukce musf byt proto v téchto mis-
tech také (stejné jako u teras) s tepelnou izolacf
a parozabranou. Tepelné neizolované konstrukce
klasickych balkont a lodzi vytvareji v mistech
napojeni na obvodovy plast objektu velké liniové
tepelné mosty, které se nejvice projevuji v kou-
tech mistnosti. Pokud nejsou mista s tepelnymi
mosty néleZité stavebné osetfena (tepelné izolo-
vana), mlze jejich vnitini povrchova teplota kles-
nout pfi nizkych venkovnich teplotach pod tep-
lotu rosného bodu vnitfniho vzduchu, coz pak
zpUsobf kondenzaci vodni péry a nasledné i vznik
plisni. Jednim z moZznych feseni je tepelnd izolace
nosné konstrukce balkond nebo lodzii zespoda —
v pruhu Sirokém 500 az 1000 mm podél obvodo-
vého plasté a svisle na pfilehlych vnéjsich sténach
(u lodZif) — napf. pénovym polystyrenem nebo mi-
neralni vinou v tl. alesport 80 mm, pfipadné oba-
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lenf celé lodZie tepelnou izolaci. Nékdy je vsak
nutné cely detail tepelné izolovat i vyraznéji. VV po-
dobnych pfipadech je vzdy vhodné provést po-
drobny vypocet dvourozmérného teplotniho pole
v fesené oblasti a s jeho pomoci ovéfit jak ndvrh
tlousték tepelnych izoladi, tak jejich umisténi.

Jednou z moznosti, jak u novostaveb vyrazné
omezit vliv liniovych tepelnych mostl v mistech
napojeni nosné Zelezobetonové nebo ocelové
konstrukce vykonzolovanych balként na stropni
konstrukci v budové, je prerusent tepelnych mos-
tl pomoci tzv. izonosnikd, které k nam dodava
napt. firma Schock-Wittek, s. r. 0., pod obchod-
nim ndzvem ,Schdck Isokorb”. Izonosniky jsou
tepelnéizolacni prvky umoziujici preruseni tepel-
nych mostd u vykonzolovanych balkénovych
konstrukci. Principem tohoto feseni je preruseni
tepelného mostu pomoci tepelné izolace (z pé-
nového polystyrenu) vliozené mezi balkénovou
nosnou desku a stropni desku v interiéru. Obé
tyto desky jsou navzajem staticky propojeny po-
moci nosnych prvkd z nerezové oceli (obr. 7, 8,
9). Tyto izonosniky esi jak tepelné mosty v ma-
terialovém prechodu nosné konstrukce beton -
beton, tak beton — ocel nebo ocel - ocel. (Detail-
né viz www.schoeck-wittek.cz.)

U oprav nebo rekonstrukci tepelné izolovanych
teras je nutno vzdy sondami ovéfit nejen stav
provozniho souvrstvi, ale i stav vlastniho souvrst-
vi stfesniho plasté. K hygienickym zévadam (kon-
denzace vlhkosti a nasledné vznik plisni) vyplyva-
jicim napf. z tepelnych mostli v nadprazi oken,
podél obvodové stény nebo v koutech mistnosti
dochdzi prevazné v zimnim obdobi nebo v pre-
chodnych obdobich roku, zatimco zatékani do
interiéru, které se projevuje v pribéhu celého
roku, je zpasobeno zpravidla vzdy poruchami
hlavni vodotésné izolace. S pfihlédnutim k neu-
stéle se zvySujicim pozadavkim tepelné-technic-
kych norem na tepelné-technické parametry
stfesnich i obvodovych plastt budov je mozno
konstatovat, Ze témér vsechny stavajici terasy
jsou z tohoto pohledu poddimenzované. Oproti
plochym stfecham, u kterych zpravidla neni pro-
blém pfidat dalsi vrstvu tepelné izolace (vytvorit
PLUS stiechu nebo DUO stfechu), je u teras té-
méf vzdy limitujicim prvkem vyska prahu stavaji-
cich balkénowvych dvefi. U vysokych balkénovych
dveff je nékdy mozné zvazit zvysent jejich prahu
(a tim sniZenf jejich vysky). Pfi Uplné rekonstrukci
terasy je mozné také zvazit pouZiti nové tepelné
izolace z pénového polyuretanu, ktery ma oproti
jinym tepelnym izolacim lepsi tepelné-technické
vlastnosti (ma nejnizsi hodnotu soucinitele tepel-
né vodivosti A). Tepelna izolace z pénového po-
lyuretanu mize mit proto az o tfetinu mensi
tloustku nez napf. ekvivalentni tepelna izolace
z pénového polystyrenu.

[

Obr. 10: Kotveni sloupku zébradli

Soucasti profesionalniho navrhu ¢ posouzent jak
nové navrhovanych teras, tak jejich rekonstrukci by
mél byt vzdy tepelné-technicky vypocet. V tomto
vypoctu se obvykle pii hodnoceni soucinitele pro-
stupu tepla U a vnitfni povrchové teploty, véetné
vypoctu kondenzace vodni pary a jeji rocni bilance,
zanedbavaji viechny vrstvy stfesniho plasté, které
leZi nad hlavni hydroizola¢ni vrstvou. Pouze v pfi-
padé, Ze je do provozniho souvrstvi zabudovén
material o vyssim difuznim odporu - jako je tfeba
celistva (neperforovana) nopova folie pod betono-
vou mazaninou -, je tfeba jej do vypoctu difuze
vodni pary zahrnout. Pokud bude na betonové
magzaniné znovu pod lepenou dlazbou provedena
stérkova vodotésnd izolace (nékteff vyrobdi lepicich
malt a lepidel to doporucuji), i tu bude nutné do
vypoctu difuze vodni pary zahrnout. Ne vsichni
vyrobci stérkovych izolaci viak uvadéj v technic-
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kych listech svych wyrobk( hodnotu faktoru difuz-
niho odporu. Do tepelné-technického vypoctu je
v3ak nutné vzdy zahrnout tepelnou izolaci z extru-
dovaného polystyrenu u obracené nebo DUO stre-
chy. V téchto pripadech je nutné pocitat s vlivem
destovych srazek pod touto tepelnou izolaci a zo-
hlednit jej pfirazkou k souciniteli prostupu tepla
U dle CSN EN ISO 6946.

Zabradli

Zébradli je nezbytnou soucasti kazdého balkénu,
kazdé lodzie nebo terasy. Je to trvald konstrukce
urcend k ochrané osob proti neumysinému padu
z volného okraje pochozi plochy. Tvoff jej zpravi-
dla sloupky, madla, zabradelnf vyplf a nékdy
i zdbradelnf zarazky. Nékdy mGze nahradit zabra-
dlf jind konstrukce s ochrannou funkci, splfiuje-li
pozadavky predepsané prislusnymi predpisy,
napf. platné CSN 74 3305: 1988 Ochrannd z&-
bradlli. Je proto mozné se setkat i se zdénou nebo
betonovou konstrukci tvofici zabradli. Vyska za-
bradli je dle citované normy od 900 do 1200 mm
v zavislosti na hloubce volného prostoru. Volny
prostor je definovan jako svisla vzdalenost mezi
Urovni volného okraje pochoziho prostoru
a dnem volného prostoru. V podstaté se viak
vychazi z nejmensf zakladni vysky zabradli h =
1000 mm s tim, Ze je-li hloubka volného prosto-
ru vétsi nez 12 m, je nejmensi vyska zabradli h =
1100 mm, a je-li hloubka volného prostoru vétsi
nez 30 m, je nejmensf vyska zabradli h =1200
mm. Mezery v zdbradelnf vyplni musi také vyho-
vovat pozadavkim normy — napf. svislé a Sikmé
mezery mezi svislymi tycemi, tabulovymi prvky
a sloupky nesméjf byt vétsi neZ 120 mm a meze-
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sucha zapachova uzavérk

Obr. 11: Terasovy vtok HL se suchou zapachovou uzavérkou (od firmy HL Hutterer - Lechner)
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Obr. 12: Bytovy dim s lodziemi opatfenymi zasklivacim systémem

ra mezi vodorovnou pochozi plochou a zabradel-
ni vyplni u zabradli bez zarazky nesmi byt Sirsi nez
120 mm. U pfedsazeného zabradli nesmf byt me-
zera mezi predsazenym zabradlim a okrajem
pochozi plochy vétsi nez 50 mm. Zabradli a za-
bradelnf vyplné jsou dnes dodavény v rdzném
materidlovém provedeni. Nej¢astéji tvoif nosnou
konstrukci zabradli ocelové nebo hlinikové prvky.
Sloupky zabradli by mély byt s ohledem na hyd-
roizolacni spolehlivost a celistvost pochozf vrst-
vy (napf. dlazby) kotveny do nosné konstrukce
balkond, lodzii nebo teras z boku nebo zdola
(obr. 10). (Viz napt. www.panelakovezabradli.cz
a www.deceuninck.cz.)

Odvodnéni balkond, lodzii a teras
Sklon balkénd, lodzii nebo teras k odvodriova-
cim prvkdm u nds neni jmenovité pfedepsan.
Lze vyjit z pozadavku platné CSN 73 1901:1999
Navrhovani strech — Zakladni ustanoveni, kde se
uvadi minimalni sklon stfechy 1 ° = 1,75 %.
V zahranici se uvadf sklon povrchu téchto pro-
voznich stfech 1 aZ 2 %. Nékteré technologie
provozniho souvrstvi viak umoziuji provést po-
vrch pochozi plochy vodorovny — napf. dlazba na
podlozkach, nebo v malém sklonu, zajistujicim
jen spolehlivy odvod vody z povrchu pochozi vrst-
vy — napf. z palubové podlahy vytvorené z exotic-
kych drevin. Je nutno si uvédomit, Ze dlazby
a obklady nejsou ve své podstaté nikdy zcela vo-
dotésné, a proto pod nimi vzdy musf byt spoleh-
livé vodotésnd izolace. Drendzni systém umistény
pod betonovou mazaninou nesmf slouzit jako
odvodniovaci systém balkénu nebo terasy. Vodo-
tésnd izolace musf byt vzdy ve sklonu, aby spo-
lehlivé odvedla vodu k odvodriovacim prvkim.
Ze stfesnich vtok( nebo z vytokU stfeSnich Zla-
bd odvodnujicich tyto provozni stfechy nesmi
unikat zapach. ProtoZe u téchto odvodiiovacich
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prvkd nelze pouzit vodni zapachovou uzavérku
(ktera musf byt instalovana v misté chranéném
pred mrazem), Ize pouZzit pouze mechanickou
zapachovou uzavérku (obr. 11). Vyrobcl stres-
nich vtokl s mechanickou zapachovou uzavér-
kou neni mnoho. Je viak nutno upozornit na
skutecnost, Ze mechanicka zapachové uzavérka
obvykle vyrazné omezi odtokovou kapacitu stres-
niho vtoku (v tomto piipadé presnéji stiesni vpus-
ti). Jsou viak na trhu i stfesni vpusti, které Ize
pomoci doplikovych prvkd vybavit i mechanic-
kou zapachovou uzavérkou s dostatecnou odto-
kovou kapacitou a napojovacimi manzetami jak
pro napojeni parozabrany, tak nastavcem s man-
Zetou pro napojeni vlastni vodotésné izolace
stfechy (napf. vyrobky od firmy Hutterer-Lechner)
- viz www.hutterer-lechner.com nebo vtoky
GRUMBACH - www.grumbach.net; vtoky od
Ceského vyrobce viz www.topwet.cz.

Starsi odborna literatura (napf. Krch: Technic-
ka zafizeni budov, SNTL 1968) uvadéla, Ze ze
zcela malych ploch do 5 m? Ize srézkové vody
odvadét vyusténymi chrlici nebo je nechat volné
stékat z okapnice. LodZie nebo balkény jsou ob-
vykle vyspadovany vné budovy a jsou zpravidla
ukonceny okapnici, u vétsich balkond nebo teras
okapnici napojenou na podokapni Zlaby. Mohou
byt odvodnény pfipadné jen tzv. balkénovymi
chrlici (vytoky). U teras byva odvodnéni zpravidla
vnitfnimi vtoky nebo také podokapnimi Zlaby.
V pfipadé odvodnéni vnitfnimi vtoky se majf
z bezpecnostnich divodu navrhovat vzdy nejmé-
né dva vtoky nebo vtok a bezpecnostni prepad.
V souvislosti s terasami je tfeba také upozornit na
¢l. 6.7.3 CSN 75 6760:2003 Vnitini kanalizace,
ktery fikd: ,Nejmensi vodorovnd vzdalenost vyus-
téni vétraciho potrubi od teras, oken nebo jinych
otvord, které jsou spojené s trvale pouZivanymi
mistnostmi budovy, je 3 m. Pfi mensich vzdale-
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Obr. 13: Netypicky zplsob zaskleni lodZii

nostech je treba vétraci potrubi vyustit nejméné
1'm nad droveri nejvyssi casti tohoto otvoru nebo
3'm nad droven terasy.”

Zasklivani lodzii
V poslednim desetileti se stale Castéji vybavu-
ji lodzZie zasklivacimi systémy (obr. 12, 13). Tyto
stavebnf Upravy na jednu stranu snizujf naklady
na vytapéni bytd, snizujf hladinu hluku pronikaji-
cfho z vnéjsiho prostiedi, omezuji vnik prachu do
interiéru a pfispivaji vyrazné i k bezpecnému za-
jisténi bytl. Na druhou stranu je tfeba upozornit
nato, Ze i u oslunénych lodzif se stoupajici teplo-
tou vnéjsiho vzduchu stoupd teplota vzduchu
v prostoru zasklené lodzie. Zasklenf lodzii m4 ta-
ké negativni dopad na mnozstvi denniho svétla
pronikajiciho do pfilehlé mistnosti. Dnes jsou na-
bizeny rlizné technologické systémy zasklen.
Zakladni podminkou pro jejich pouZiti by méla
byt moZnost snadné udrzby zasklenych ploch
z exteriérové strany a zajisténi vymény vzduchu
v pfilehlych obytnych mistnostech (napf. mezera-
mi mezi skly) tak, aby vyhovély hygienickym po-
Zadavkim (viz napf. www.optimi.cz).
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