vev s

ednim z nejpouZzivanéjSich te-

pelné izolacnich  vyrobku

v plochych stfechach je v sou-
Casné dobé polystyren. V zasadé se
dnes pouzivaji dva druhy polysty-
rentl, a to pénovy polystyren (ozna-
covany EPS) a extrudovany polys-
tyren (oznacovany XPS).

Oba druhy polystyrent jsou nékdy
laickou vefejnosti zaménovany - pé-
novy polystyren ma typickou kulic-
kovou strukturu, zatimco extrudova-
ny polystyren md homogenni struk-
turu pénové hmoty s uzavienymi
burikami a jednotlivi vyrobci jej ob-
vykle dodédvaji zbarveny v ruznych
barviach (modry, ruzovy, zeleny, fia-
lovy...). Obcas se také setkdvame
s dotazem nebo poZadavkem na ,,tvr-
zeny* polystyren. Tento nizev je ne-
spravny, nepouziva se v odborném
technickém ndzvoslovi a vychdzi ob-
vykle z laického poZzadavku na po-
lystyren s poZadovanou pevnosti.

Oba vyrobky EPS i XPS jsou
v podstaté vyrabény ze stejné zdklad-
ni vstupni suroviny - z granuldtu po-
lystyrenu, ale s odliSnymi dopliiko-
vymi surovinami a jinou technologii
vyroby. Maji proto spole¢né nékteré
vlastnosti — oba nejsou odolné vici
UV zifeni (dochdzi k jejich povrcho-
vé degradaci) a nékterym chemic-
kym latkam. Nezvratné je poskozuji
ropné produkty, fedidla a organickd
rozpoustédla. Jejich tepelné technic-
ké vlastnosti jsou podobné, ale vy-
znamné se liS{ v pevnosti v tlaku,
v hranové pevnosti a v nasdkavosti —
a z téchto divodi maji v plochych
sttechdch odlisné pouZziti. Pénovy
polystyren se pouZivd jako tepelnd
izolace klasickych jednoplastovych
plochych stiech, zatimco extrudova-

Extrudovany polystyren

A plocné strechy

ny polystyren jako tepelnd izolace
tzv. obracenych stiech (jednoplasto-
vych stfech s opaénym pofadim vrs-
tev). Oba druhy polystyrenu Ize pou-
Zit v tzv. Duo stfeSe, kde spodnf vrst-
vu tepelné izolace tvoii klasicky EPS
a vrchni vrstvu (nad hydroizolaci) po-
tom XPS.

Extrudovany polystyren XPS byl
vyvinut firmou Dow Chemical v roce
1940 — na zdkladé¢ poZadavku americ-
kého ministerstva obrany. Od roku
1941 vyrdbéla tato firma extrudova-
nou polystyrénovou pénu jako mate-
ridl na vyrobu zdichrannych vest
a dalsich vyrobkd pro americké na-
mofnictvo. V padesatych letech mi-
nulého stoleti vzniknul na zdkladé
existence extrudovaného polystyrenu
koncept obracené stfechy, na které se
vyuzily jeho vynikajici vlastnosti.
Postupné zacali vyrobky z XPS vyra-
bét i jini vyrobci. U nds byl snad po-

prvé pouzit XPS na stfeSe Kongreso-
vého centra v Praze ve skladbé Duo
sttechy s pochozi upravou. Po roce
1990 se k ndm zacaly vyrobky z XPS
dovdzet ve vétsim méfitku, a dnes

patif k bézZné dostupnému sortimentu
tepelnych izolaci na naSem trhu.

Vlyroba
extrudovaného polystyrenu

Granule polystyrenu jsou ddvkova-
ny véetné dopliikovych piisad a barvi-
va v piedepsaném poméru do ndsyp-
ky. V3e se fadné promisi a sypkd smés
se nasledné roztavi v extrudéru, na je-
hoz konci je tavenina napénovina
hnacim plynem CO,. Takto vznikld
pénova hmota se dodate¢né promicha-
va a postupné zchlazuje ve specidlnich
valcich na teplotu, kterd je vhodna pro
extruzi (vytlateni) skrz nastavenou
trysku na pds. Po priichodu kalibracni-
mi a taznymi vélci se hmota v podobé

Obecné schéma vyrobniho procesu extrudovaného polystyrenu je na obr. 1.
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Tab. 1 Technické vlastnosti extrudovaného a pénového polystyrenu

nekonecné desky postupné zchlazuje
a nasledné je fezdna a formdtovana na
findlni rozmér desek s hranami a s po-
vrchovou tpravou.

Technickeé vlastnosti
extrudovaného
a pénového polystyrenu
Prehled zakladnich vlastnosti obou
druht polystyrenu je pro porovnan{
uveden v tabulce. Pro tiplnost je nutno
uvést, Ze i pénovy polystyren se vyra-
bi pro ploché stfechy ve vice typech —
kromé v tabulce uvedeného EPS 100
S Stabil také pevnéjsi EPS 150 S Sta-
bil nebo EPS 200 S Stabil (EPS 200
S Stabil: napéti v tlaku pfi 2% stlaceni
36 kPa dle udaju firmy Rigips). Jak je
mozné posoudit z parametrii uvede-
nych v tabulce, ma extrudovany polys-
tyren oproti pénovému polystyrenu
vyrazné vétsi pevnost v tlaku a vyraz-

1) Extruder, 2) Materidlovy vstup,
3) Cerpadlo plnicich plynii, 4) Nddr
plnicich plymii, 5) Mixér + chladice,
6) Kalibrace desek, 7) Tazné vdlce, 8)
Zchlazovaci a dopravni transportér
pro dalsi iipravu.

Extrudovany polystyren Pénovy polystyren

Vlastnosti Jednotka Roofmate SL Floormate 500 Floormate 700 EPS 100 S Stabil (Rigips)
Objemova hmotnost y kg/m? 33 38 45 20
Deklarovand hodnota
soucinitele tepelné vodivosti A W/mK 0,036 (0,035 - 0,038) | 0,038 (0,036 - 0,038) 0,038 (0,036 - 0,038) 0,036
v zévislosti na tlousfce u XPS
Napéti v tlaku pfi 10% stlaceni kPa 300 500 700 100
Napéti v tlaku pri 2% stlaceni kPa 130 180 250 20
Faktor diftizniho odporu p - 80 - 200 150 - 200 150 - 200 30-70
Dlouhodoba nasakavost Obj. % <0,5 <0,5 <0,5 <5
pfi ponofen{
Dlouhodoba nasdkavost
pii diftzi: tl. 50 mm <3 3 <3

tl. 100 mm Obj. % <15 <15 <15 neuvad{ se

tl. 200 mm <05 0,5 <05
Maximdlni teplota °C +75 +75 +75 +80
Soucinitel tepelné roztaznosti mm/mK 0,07 0,07 0,07 0,07
Ttida reakce na ohenl 18 18 18 E
Odolnost Obj. % <1 <1 <1 neuvadi se
proti cyklim mraz-tan{
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né mensi nasdkavost. Pravé minimaln{
hodnoty nasdkavosti XPS jej predurci-
ly jako jedinou tepelnou izolaci, kte-
rou je mozno polozit na hydroizolaci
a vystavit po celou dobu Zivotnosti
stfechy pusobeni vlhkosti a teplotnim
vlivim — tedy vytvofit tzv. obrdcenou
stfechu, neboli stfechu s opacnym po-
fadim vrstev. Vyznamnym rozdilem je
vsak nizs$i hodnota maximalniho tepel-
ného namahani XPS (+75 °C) oproti
EPS (+80 °C) — viz dile.

Pozadavky
na tepelnou izolaci z XPS
v plochych stfechach

Vyrobci extrudovaného polystyre-
nu nabizi celou fadu vyrobkd, které je
mozné pouZit nejen na vytvoreni te-
pelné izolace plochych stfech, ale
i Sikmych stfech, podlah, suterénniho
zdiva a fasad. Vyrobky, které jsou ur-
¢ené pro ploché stfechy, uvadéji jed-
notlivi vyrobci pod svymi obchodnimi
ndzvy. Obvykle maji tyto vlastnosti:

M tloustka od 30 do 200 mm (u Duo
sttechy se pouzivaji zpravidla od
tl. 50 mm),

M pevnost v tlaku pfi 10% stlaceni
zpravidla 300 kPa,

M trvalda zatizitelnost od 130 kPa
(= 13 t/m?) dle druhu XPS,

M hladky povrch,
M polodrazka po obvodé,

M plosné rozmeéry zpravidla 1 250 x
600 mm.

Specialni vyrobky z XPS
pro ploché strechy

Firma Dow Chemical nabizi pro
nepochozi ploché stfechy s malou
unosnosti pod ndzvem Roofmate LG
specidlni desky z XPS opatfené na
hornfm povrchu vrstvou z plastbetonu
tl. 10 mm, kterd chrani XPS proti pu-
sobeni UV zdfeni a zejména svoji
hmotnosti zajistuje stabilitu stfe$niho
plasté vuci sani vétru. Plosnd hmot-
nost desek Roofmate LG se pohybuje
kolem 25 kg/m’. PouZiti téchto desek
je nutno v konkrétnich piipadech kon-
zultovat s dovozcem. Desky Roofma-
te LG dodavané v rozmérech 1 200 x
600 mm jsou na podélnych strandch
opatfeny perem a drazkou — tato dpra-
va zajiStuje jejich spoluptisobeni pfi
namdhdni sanim vétru. Po obvodé
stfechy a zejména v rozich stfechy je
nutné zajistit stabilitu takto vytvore-
ného stieSniho plasté vaci sani vétru
dal$im pfitizenim — obvykle betono-
vymi dlazdicemi. Nezbytnou podmin-
kou pro pouziti téchto desek je spo-
lehlivé vyspadovani stfeSniho plasté
k odvodiovacim prvkam tak, aby se
nikde pod deskami netvortily kaluze
vody — jinak muZe dochdzet k nasdk-
nuti XPS diftz{ vodni pary, kterd se
uvoliiuje ze srdzkové vody a konden-
zuje pod vrstvou z plastbetonu.
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PouZiti vyrobki z XPS
v plochych stfechach

A — jednoplasfovd plochd stfecha

(obr. 2)

Extrudovany polystyren by se
s ohledem na nizs$i tepelnou odolnost
(jen +75 °C) a velikou hranovou pev-
nost nemél pouzivat jako tepelnd izo-
lace v klasické jednoplastové ploché
stieSe. Zdanlivé maly rozdil pouhych
5 °C mezi hodnotou maximdlntho te-
pelného namdhdni XPS (+75 °C)
oproti EPS (+80 °C) mé pro zabudo-
véani vyrobki z XPS do stife$niho
plasté¢ vyznamny dopad. Povrchova
teplota povlakové vodotésné izolace
z asfaltovych pdst dosahuje v 1ét¢ az
hodnoty +80 °C. Pri této teploté vSak
jiz dochdzi k nevratné deformaci (ob-
vykle prohnuti) desek z XPS. ProtoZze
vyrobky z XPS maji nejen velkou
pevnost v tlaku, ale i velkou hrano-
vou pevnost, mohla by prohnuta des-
ka z XPS svymi ostrymi hranami po-
Skodit vodotésnou izolaci. Pravé pro-
to by se nemél pouzivat XPS pod vo-
dotésnou izolaci v klasické jedno-
plastové stieSe, ale jen na obricené
stiese, tedy stiese s opaénym poradim
vrstev, pfipadné na tzv. Duo stieSe.
Ostatné — u fady dovozcl by v tomto
piipadé byla problematickd materid-
lova zdruka. Zahrani¢ni predpisy —
napiiklad ,,abc der Bitumenbahnen®
pfipoustéji pokladku asfaltovych pa-
st na tepelnou izolaci z XPS s pod-
minkou, Ze asfaltové pasy budou od-
déleny od povrchu desek XPS délici
vrstvou ze skelné rohoZe a prvni vrst-

va vodotésné izolace bude volné po-
loZena nebo volné poloZena a mecha-
nicky prikotvena k podkladu. V kaz-
dém pifipadé je moZno doporucit
z hlediska materidlové zaruky k tako-
vému mimofddnému pouziti XPS
predem ziskat pisemny souhlas do-
vozce extrudovaného polystyrenu.
Samoziejmé také v tomto piipadé by
bylo nutné zajistit vhodnym zputso-
bem jak pfitiZzeni stfesniho plasté, tak
sniZzeni povrchové teploty pusobici
na tepelnou izolaci v 1ét€ — naptiklad
ochrannou vrstvou z kacirku. S ohle-
dem na skutecnost, Ze tepelnd izolace
z XPS je oproti pouZiti klasické tepel-
né izolace z pénového polystyrenu
EPS vyrazné drazsi, bude zabudovani
XPS jako izolace jednoplastové plo-
ché stfechy pravdépodobné mimo-
fadnou zdleZitost{ a bylo by technicky
zdtivodnitelné jen pozadavkem na
vysoké namdhan{ stfe$niho plasté tla-
kem.
B — obracena stiecha (obr. 3)

Tepelnd izolace z extrudovaného
polystyrenu (XPS) je jedinou materi-
alovou moZznosti jak vytvofit dlouho-
dobé spolehlivou obracenou stiechu,
¢ili stfechu s opanym poradim vrs-
tev. Desky z XPS se volné pokladaji
na vazbu na povlakovou vodotésnou
izolaci z asfaltovych pédst nebo
z vhodné hydroizolacni félie. V piipa-
dé vodotésné izolace z hydroizola¢ni
félie je nutno prihlédnout i k materia-
lovému provedeni hydroizola¢ni folie
a v nezbytném piipadé oddélit desky
z XPS od félie vhodnou separacni

vrstvou. S ohledem na nutnou volnou
pokladku desek z XPS na hydroizola-
ci je nutnou podminkou zajisténi sta-
bility stfesniho plasté viuci sani vétru,
pfipadné i rozplavani desek z XPS po
plose stiechy pii piivalovém desti,
pritizenim - bud vrstvou kacirku ne-
bo provoznim souvrstvim. Na vytvo-
feni tepelné izolace se pouzivaji za-
sadné desky z XPS s polodrazkou,
které nejenze minimalizuji vznik te-
pelnych mostd, ale zajistuji také je-
jich vzdjemné spoluplisobenti pii vyse
uvedeném namahdni.
C — Duo stfecha (obr. 4)

V nékterych piipadech je mozné
z raznych divoda vyuzit nékterych
vlastnosti XPS (zejména pevnosti
v tlaku) a vytvofit tzv. Duo stfechu,
kdy je v podstaté na klasickou jedno-
plastovou stiechu s povlakovou vodo-
tésnou izolaci a s vhodnou tepelnou
izolaci (napt. z EPS) poloZena dals{
tepelnd izolace z XPS. Duo stfechu je
mozné navrhnout ze tif divodu:

B V pfipadé pozadavku na vytvoreni
obracené stiechy na nosné kon-
strukci s malou akumulaci tepla by
mohlo dochdzet k jejimu podchla-
zeni destovou vodou, protékajici
po povrchu vodotésné izolace pod
deskami z XPS. Teplota vnitiniho
povrchu takové lehké konstrukce
sttechy by se snadno mohla sniZit
pod hodnotu rosného bodu a moh-
lo by proto dochdzet v nepfizni-
vych obdobich roku nejen k hygie-
nickym zdvaddm (vzniku plisni),
ale nékdy i k riziku poskozeni nos-
né konstrukce vlhkosti. V tom pfi-
padé je moZzné tento nepiiznivy
vliv podchlazené vody na nosnou
konstrukci vyrazné sniZit provede-
nim klasické jednoplastové stiechy
napiiklad s tepelnou izolaci z EPS
a na povlakovou izolaci polozit
volné (jako u obrdcené stfechy) te-
pelnou izolaci z XPS s pfitizenim.

B V piipadé pozadavku na vytvoreni
provozniho souvrstvi nékdy nevy-
hovi z hlediska pevnosti v tlaku ani
nejpevnéjsi druhy pénového poly-
styrenu (napiiklad ani EPS 200 S
Stabil) zabudovaného do klasické
jednoplastové stiechy a dochdzelo
by k poskozeni nejen EPS, ale i po-
vlakové izolace napiiklad vyso-
kym bodovym zatiZenim. To se ty-
ké zejména teras s dlazbou na pod-
lozkach, nebo stfesnich zahrad
s drendzni a akumulaéni nopovou
folii. Bodové zatiZzeni od podloZek
pod dlazdicemi a nékdy i od nopu
ve stiesnich zahradach je zpravidla
vy$§i, neZ piipustné zatizeni EPS
v tlaku. V tom piipadé je mozné
vyuZit velmi vysoké pevnosti v tla-
ku desek z XPS a vytvorit Duo
sttechu. Desky z XPS tl. min.
50 mm zpravidla spolehlivé rozne-
sou zatiZeni na podklad.
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M Stavajici klasické jednopldstové
ploché stfechy nevyhovuji normo-
vym poZadavkum tepelné technic-
ké normy CSN 73 0540-2:2007
a je nutné je proto doteplit. U re-
konstrukci stdvajicich plochych
sttech je mozné po opravé nebo
vyméné stavajici povlakové izola-
ce polozit dodatecnou tepelnou
izolaci z XPS vcetné pfitizeni a vy-
tvorit tak Duo stfechu. Nutnymi
podminkami je ale dostatecnd u-
nosnost nosné konstrukce stfesni-
ho plasté s ohledem na nutné pfiti-
Zen{ stfeSniho plaSté hmotnosti sta-
biliza¢ni vrstvy, a faddné vyspado-
vani stavajici plochy stiechy k od-
vodilovacim prvkim.

Jaké jsou hlavni vyhody
obracené stfechy

oproti

klasickym jednoplastovym
plochym stfecham?

B Jednodussi skladba stiesniho plas-
té¢ (neni parozdbrana, volnd po-
kladka XPS)

M Jednodussi poklddka jednotlivych
vrstev stiesniho plasté

M Pokladka XPS i dalSich vrstev je
zpravidla nezdvisld na povétrnost-
nich vlivech

B Vodotésna izolace je chranéna pro-
ti mechanickému poskozeni

B Vodotésnd izolace neni vystavova-
na tepelnému namdhdni v 1ét€ nebo
v zimé

M Dlouhd Zivotnost stfesntho plasté

B Vyznamné vétsi tnosnost XPS
oproti klasickému EPS umoziiuje
provedeni dlazby na podlozkich
nebo dokonce provedeni parkovist
na stfechdch

M Jednodussi pfistupnost jednotli-
vych vrstev stfechy k pfipadnym
opravdm

B Mozné opétovné pouziti XPS

Jaké jsou nevyhody
obrdacené strechy

oproti

klasickym jednoplastovym
plochym stfecham?

M Stabilita stfe$niho plasté obracené
sttechy proti rozplavani desek
z XPS pfi desti a zejména proti
uéinkam sdn{ vétru je zajisfovana
pritizenim ka¢irkem nebo provoz-
nim souvrstvim (napiiklad dlaz-
bou do podsypu nebo na podloz-
kéch). Ve svych dusledcich to zna-
mend pozadavek na véEtS{ unos-
nost nosné konstrukce stfeSniho
plasté.

M Pfi ndvrhu i dimenzovani tepelné
izolace je nutno pfihlédnout k vli-
vu podchlazené desfové vody na
nosnou konstrukci stfechy (vody,
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slovo odbornika

kterd protékd po hydroizolaci pod
tepelnou izolaci z desek XPS).

M Obracenou stfechu je nutné (stejné
jako klasickou plochou stfechu)
pravidelné kontrolovat. U klasické
obracené stfechy se stabiliza¢ni
vrstvou z kacirku muze ¢asem do-
chazet k uchyceni naletové zelené,
kterou je nutné odstratiovat. Z toho
davodu se doporucuje pouZzit po-
vlakovou izolaci odolnou vici pro-
rastan{ kofenu rostlin.

B U dvouvrstvého provedeni tepelné
izolace z XPS existuje redlnd moz-
nost vytvareni vodniho filmu mezi
obéma vrstvami XPS nebo u sties-
nich zahrad prorasténi kofenovych
systému pod deskami z XPS.

B XPS je drazsi nez klasicky EPS.

Zasady pro pouziti

tepelné izolace

z extrudovaného polystyrenu
v obracenych

plochych stfechach

nebo Duo stfechach

PouZiti obracené stiechy
nebo Duo stfechy

Obricené stfechy jsou vhodné na
hmotné&jsi nosné konstrukci (viz da-
le), zejména ve vazb&é na provozni
souvrstvi pochtiznych stfech (teras),
parkovist na stieSe nebo stfesnich za-
hrad. Duo stfechy se provadéji s ohle-
dem na vysSi zatizitelnost XPS u te-
ras s dlazbou na podlozkach, nebo
u rekonstrukef stfech - kdy se pomoci
XPS zvySuji tepeln€ izolacni vlast-
nosti stieSntho plasté. Duo stfechy
jsou vsak oproti klasickym obrace-
nym stfechdm vyhodné i z tepelné
technického hlediska, protoZe mini-
malizuji  prochlazovani stfesSniho
plasté pod hydroizolaci podchlaze-
nou destovou vodou.

Nosna konstrukce strechy

Nosnd konstrukce stfechy musi
spliiovat dva nezbytné poZadavky. Je
to oproti klasickym plochym stfe-
chdm obvykle vétsi Gnosnost a s o-
hledem na moZné prochlazovani
podtékajici podchlazenou destovou
vodou také urcité tepelné technické
vlastnosti. Klasické obrdcené stfechy
i Duo stfechy mus{ byt zajistény pro-
ti d¢inkim sdni vétru pfitizenim —
obvykle vrstvou kacirku frakce
16/32 tl. 50 mm a vice (v zavislosti
na namdhdani stfesniho plast¢ sanim
vétru). Oproti béZnym plochym stie-
cham je zde tedy nutno uvazovat pii
dimenzovdn{ (nebo posuzovdni) nos-
né konstrukce i s hmotnosti z4t€Zové
vrstvy. U provoznich stfech je zde
samoziejm¢ nutné prihlédnout
i k hmotnosti celého provozniho
souvrstvi vcetné uZitného zatiZeni.
Z tepelné technického hlediska je

nutné piihlédnout i k jiZ zminénému
riziku podchlazovani nosné kon-
strukce stiechy podchlazenou vodou,
kterd proteCe spdrami mezi deskami
z XPS az k vodotésné izolaci a odtud
ke stie$nim vtokam. Byly proto do-
porucovany rizné hodnoty minimal-
ni plo$né hmotnosti nosné konstruk-
ce stfechy vcetné silikdtové spadové
vrstvy, aby byl tento efekt prochlazo-
vani minimalizovdn. Hmotné&jsi nos-
nd konstrukce ma samozfejmé vetsi
tepelnou akumulaci a riziko jejtho
ndrazového prochlazovani je tedy
vyrazné nizsi. Soucasné doporuceni
minimélni plo$né hmotnosti nosné
konstrukce vcetné spadové vrstvy je
min. 250 kg/m* nebo tepelny odpor
R 2 0,15 m’K/W (podklady firem
Dow nebo Basf). Domnivam se
vSak, Ze poZadavek na tepelny odpor
R 20,15 m*K/W neni bezpecny a do-
porucuji radéji ndsobné vyssi hodno-
ty. Firma Dektrade uvadi v ¢asopisu
Dektime 6/05 v této souvislosti do-
poruceni na tepelny odpor vrstev pod
hydroizolaci minimdlné 0,75 m*K/W.
Z tohoto pohledu neni mozné reali-
zovat obracenou stfechu napiiklad
na dievéném bednéni.

Sklon streSniho plasté
obracené nebo Duo stfechy

Tepelnd izolace z extrudovaného
polystyrenu je vystavena piimym
G¢inkam desfovych srazek. Cést de-
$tové vody odtee po povrchu stie-
chy (zejména v piipadé, Ze je realizo-
véano provozni souvrstvi), ¢ast po po-
vrchu desek a zbytek vody protece
sparami mezi deskami a odtéka po
povrchu povlakové izolace k odvod-
fiovacim prvkam. Desky z XPS ne-
smi byt dlouhodobé ponoieny do vo-
dy, jinak muze dochazet k jejich na-
sdknut{ a ke zhorSen{ jejich tepelné
technickych vlastnosti. Je proto do-
porucovan sklon min. 1,5 %, lépe
min. 2 %. Ostatn& nade norma CSN
73 1901:1999 , Navrhovani stfech*
hovofi{ o sklonu plochych stfech min.
1°=1,75 %. U stfech s velmi malym
sklonem neni moZné zabranit vzniku
prohlubni, ve kterych muZe stdt vo-
da. Rovnéz presahy asfaltovych pdst
zpusobuji malé nerovnosti ve stieSn{
rovin€. Maximdlni sklon neni v lite-
ratuie uveden, ale ploché stfechy ma-
ji sklon do 5° = 8,8 %. Pfi vétsim
sklonu by jiZ mohlo dochézet k sesu-
vu stabiliza¢ni vrstvy z kacirku.

Vodotésna izolace

Vodotésnou izolaci obrdcenych
stiech i Duo stfech tvoii vzdy povla-
kova izolace z asfaltovych past nebo
hydroizola¢ni félie. V piipadé asfalto-
vych pdst se pouzivd vZdy dvouvrst-
vé vodotésnd izolace z modifikované-
ho asfaltového pasu. Spodni asfaltové
pasy by mély byt s expanzni vrstvou -
napiiklad s Therm pruhy. Pokud se
jednd o hydroizolaéni félie, méla by

byt tloustka félie min. 1,5 mm a vice
(dle druhu félie). Doporucuje se, aby
povlakova izolace byla vzdy navrZena
z vyrobkl odolnych i proti proristan{
kofenti rostlin, protoZe zejména
u stfech se stabiliza¢ni vrstvou z ka-
¢irku nebo u dlazby do podsypu do-
chdzi ¢asem k uchyceni néletové zele-
né, kterd spolehlivé prortstd kameni-
vem dobfe zdsobovanym vlhkosti pii
desti. Samoziejmé, obrdcené stiechy
nebo Duo stfechy na jejichZ povrchu
bylo vytvofeno provozni souvrstvi




stfeSni zahrady musi mit vZdy vodo-
tésnou izolaci odolnou proti prorusta-
ni kofent rostlin (asfaltové pasy nebo
folie s atestem).

Tepelnd izolace
z extrudovaného polystyrenu
Pouzivaji se zdsadné vyrobky urce-
né pro ploché stfechy, tedy desky s po-
lodrdzkou a s hladkym povrchem —
u provoznich stfech dle poZadavku na
zatiZeni v tlaku. S ohledem na tepel-
nou roztaznost by nemély byt nikdy
pouzivany velkoplo$né desky — ob-
vykly rozmér desek je 1 250 x 600 mm
nebo 1 200 x 600 mm (dle vyrobce).
V piipadé klasické obrdcené stiechy
by mély byt zdsadné pouzivany desky
z XPS v jedné vrstvé. Néktefi vyrobei
(napiiklad firma Dow Chemical) je
dnes dodévaji i v tloustce 200 mm. Sa-
moziejmé, ze se nékdy nelze z riz-
nych davodu ubranit dvouvrstvému
provedeni této tepelné izolace, ale
v tom piipadé je nutné dodrzet dopo-
rucované zdsady. Diive se doporuco-
valo, aby ve dvouvrstvé skladbé méla
spodni vrstva desek mensi tloustku
nez horni (v poméru cca 2 : 3). Dle
soucasného stupné poznani se doporu-
Cuje, aby ve dvouvrstvé skladbé méla
spodni vrstva desek tloustku min.
120 mm a vice. Dvouvrstvou skladbu
se doporucuje navrhovat a7z od tloust-
ky 180 mm, lépe az od tl. 200 mm
(120480 mm). Do tloustky 140 mm se
nedoporucuje v Zddném piipadé reali-
zovat dvouvrstvou variantu poklddky
XPS. U dvouvrstvé skladby XPS je te-
pelny odpor tepelné izolace az 0 5 %

pérou a tim i ke sniZenf jejich tepelné
izolagnich vlastnosti. Cim mé spodni
vrstva XPS vétsi tloustku, tim je moz-
nost zvySené vlhkosti desek mensi, od
tl. 80 mm by mél byt (dle dostupné li-
teratury) tento vliv vlhkosti podstatné
redukovan. ZvySeni hodnoty soucini-
tele tepelné vodivosti spodnich desek
z XPS se doporucuje kompenzovat na-
vySenim vypoctené tloustky tepelné
izolace cca 0 10 mm.

Desky z XPS se pokladaji na pod-
klad (povlakovou vodotésnou izola-
ci) volné na vazbu. U dvouvrstvé
skladby se vrchni vrstva poklada
s posunutim o polovinu Sitky desky
(aby doslo k vzdjemnému posunuti
spar). Podklad s povlakovou vodotés-
nou izolaci musi byt fadné vyspado-
van k odvodinovacim prvkim, aby
bylo vylouc¢eno dlouhodobé ponoien{
desek z XPS do vody. Vyspadovani
podkladnich vrstev pod hydroizolac{
je tedy nutnou podminkou pro reali-
zaci obrdcené stiechy nebo Duo stfe-
chy. Desky z XPS nelze tedy pokla-
dat na vodorovnou povlakovou izola-
ci a spad vytvofit jen v tepelné izola-
ci z XPS. Vyrobci XPS na rozdil od
vyrobct EPS nevyrdbi z extrudova-
ného polystyrenu spadové kliny, jen
desky. Presto se 1ze ojedinéle setkat
s individudlni vyrobou spadovych
klint z XPS jejich dodate¢nym nafe-
zanim z desek, pouZiti takto vyrobe-
nych prvkd je vSak problematické
a v obrdcené stfeSe nebo vrchni ¢asti
Duo stfechy nepouzitelné.

Pokud slouzi desky z XPS jako
podklad pro dlazbu na podlozkich, je

horsi nez u jednovrstvé. Hlavnim di-
vodem pro provadéni jednovrstvé
skladby oproti dvouvrstvé je vznik
vodniho filmu (vrstvicky vody) mezi
obéma vrstvami desek XPS z titulu
i malych nerovnosti podkladu. Vodni
film na hornim povrchu spodni desky
XPS tvofif vrstvu s vysokym difliznim
odporem, ktera zabrani nebo vyznam-
né omezi diftzi vlhkosti skrz tepelnou
izolaci do vnéjstho prostfedi a nasled-
né proto dochdzi k vy$simu nasdknut{
spodnich desek XPS difundujici vodn{

nutné vzdy pouZzit rektifikovatelné
podlozky. U Duo stiechy, kde se pou-
ziva XPS zejména pro rozneseni bo-
dového zatiZzen{ od dlazby na podloz-
kéch, nebo od nopt nopové félie na-
priklad u stfeSni zahrady by méla byt
minimalni tloustka desek z XPS z ti-
tulu prekonani nerovnosti podkladu
nejméné 50 mm.

Separacni vrstva

Pifmo na poloZené desky z XPS se
poklada tzv. separacni vrstva, kterd od-

déluje tepelnou izolaci z XPS od stabi-
liza¢ni vrstvy (u béZné obrdcené stre-
chy) nebo od provozniho souvrstvi
(tvoriciho napiiklad terasu nebo sties-
ni zahradu). M4 v souvrstvi stieSniho
plasté nékolik technickych tkolt: od-
déluje volné polozené desky z XPS od
ostatnich vrstev a umozZiiuje v piipadé
potieby jejich snadné rozebrani, za-
branuje ,,rozplavani* desek z XPS pri
desti v rozpracované stieSe, chrani
XPS proti UV zéfeni a minimalizuje
zandSeni jemnych castic (napiiklad
spad z ovzdusi) mezi spary desek. K to-
mu se pouzivaji rizné geotextilie, nej-
Cast&ji z polypropylenu. Neékteti do-
vozei XPS nabizi svoje vyrobky (na-
ptiklad Typar nebo Roofmate MK),
obvykle se vSak pouzivaji bézné geo-
textilie z polypropylenu doddvané
v riznych plo$nych hmotnostech. Mé-
ly by byt pouzivany nenasdkavé texti-
lie s hmotnosti optimalné 140 g/m’,
max. 200 g/m* svétlé barvy. Pokladaji
se volné s presahy 200 mm.

Stahilizani vrstva

ProtoZe je tepelnd izolace z extru-
dovaného polystyrenu volné poloZe-
na na vodotésné izolaci, je nutné zaji-
stit stabilitu takto vytvorenc¢ho sties-
niho plasté vici sani vétru a proti roz-
plavani desek z XPS pfi piivalovém
desti. U klasické obrdcené stfechy ne-
bo Duo stfechy je to zajiSténo zdsy-
pem ze Stérku, u stiech s provoznim
souvrstvim (terasy, stie$ni zahrady,
parkovisté) potom hmotnosti provoz-
niho souvrstvi. Pouziva se drcené ka-
menivo nebo kacirek z obldzki zrni-
tosti 16/32 mm o tloustce min.

50 mm. VZdy musi byt pouZito prané
kamenivo, aby bylo minimalizovano
jeho znecisténi organickymi piimése-
mi a omezeny podminky pro rist
rostlin. Hmotnost stabiliza¢ni vrstvy
musi byt vzdy v konkrétnich piipa-
dech ovéfena statickym vypoctem
s ohledem na namdhdni sanfm vétru.

Provozni souvrstvi teras

Provozni souvrstvi vytvofené na
obrécené stfese nebo Duo stfese muze
byt provedeno raznymi zpisoby.

U teras je pouZivdna napiiklad dlazba
na podlozkdch nebo dlazba do podsy-
pu zrnitosti 4/6 mm tl. min. 40 mm —
v obou piipadech miZe byt povrch
dlazby vodorovny s tim, Ze samoziej-
mé vodotésnd izolace vcetné tepelné
izolace z XPS je ve sklonu k odvod-
fovacim prvkim. Pokud se jednd
o dlazbu na podlozkéch, doporucuje
se vzdy pouziti jednovrstvé tepelné
izolace z XPS a rektifikovatelnych
podlozek. U dlazby na podlozkich
(umisténé zejména na vefejném pro-
stranstvi) nelze nikdy vyloucit bodové
poskozeni XPS hoticim nedopalkem
cigarety. XPS vSak obsahuje retardér
hoftent, ktery zabratiuje vzplanuti a §i-
feni ohné, takzZe je obvykle poskozen{
tepelné izolace zpravidla z tohoto hle-
diska velmi malé. Pouziva se také né-
kdy keramickd dlazba lepend do le-
pici malty na dilatovanou betonovou
mazaninu tl. 50 mm provedenou na
tepelnou izolaci z XPS, od které je od-
délena separacni a kluznou vrstvou
z geotextilie + separacni PE folie, ne-
bo specidlni drendZni nopovou f6lif
s geotextilii (viz dale vyjadfeni do-
vozce).

Provozni souvrstvi
stfeSnich zahrad

Obvykle se dnes pouzivd jako dre-
ndzni a akumulacni vrstva specidlni
nopova félie, na které je polozena filt-
raéni geotextilie + stfeSni substrit
v tloustce dle zvoleného druhu zelené
(zpravidla v tloustce od 80 do 300 mm).
Mezi nopovou f6lii a tepelnou izolaci
XPS se poklada separacni geotextilie
0 hmotnosti 200 g/m? kterd ma za -

kol minimalizovat zandSeni drobnych
Castic ze stfeSniho substratu mezi spa-
ry mezi deskami. Zde je tfeba upozor-
nit na skute¢nost, Ze kofenové systé-
my nékterych rostlin (zejména nékte-
rych druht trav) Casem prorostou spa-
rami pod desky z XPS az do prostoru
mezi tepelnou izolaci a hydroizolaci.
V piipadé dvouvrstvé skladby tepelné
izolace z XPS kofinky prorostou spa-
rami i do prostoru mezi obéma vrstva-
mi této tepelné izolace — tam, kde se
vyskytuje voda z titulu nerovnosti
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stfechy. Nebylo vSak zjisténo pro-
rastdani kofinkl vlastnimi deskami
z XPS. Existence kofenového systému
pod deskami a mezi deskami nenf sa-
moziejmé z tepelné technického hle-
diska piiznivou skutec¢nosti.

Provozni souvrstvi parkovist

V tomto piipad¢ se zpravidla pouZzi-
vaji vyrobky z XPS s vétsi pevnosti
v tlaku. Vlastni provozni souvrstvi
muzZe tvofit zdmkova dlazba do Stér-
kopisku frakce 4/8 mm nebo s nosnou
Zelezobetonovou deskou tl. min.
120 mm, opét se separacni geotextilii
o hmotnosti 200 g/m* + PE f6lii
tl. 0,2 mm.

Odvodnéni obracenych stfech

K odvodiiovani téchto stfech se
pouzivaji bud klasické jednostupiiové
vtoky s osazenym ochrannym Kkosic-
kem v trovni vrchniho povrchu XPS
nebo jednostupriové stiesni vtoky
s dérovanym ndstavcem (napi. Top-
Wet - obr. 5) specidlné urc¢ené na od-
vodnéni obricenych stfech. Obecné
by bylo mozné pouzit i dvoustupiiové
stieSni vtoky, kdy vlastni stfe$ni vtok
se napoji na vodotésnou izolaci stie-
chy a nastavec stfeSniho vtoku (bez

slovo odbornika

Upozornéni na realizaci
v letnich mésicich

Jak jiz bylo uvedeno, md XPS trva-
lou tepelnou odolnost +75 °C. Z toho-
to diivodu je proto nevhodné pouzivat
v 1été separacni geotextilie z tmavé
zbarveného polypropylenu, protoze
na rozpracované stfeSe s obnaZenou
tepelnou izolaci z XPS a s poloZenou
geotextilif hrozi riziko prehrati desek
z XPS a jejich ndsledné zkrouceni.
Podobné miZe dojit k nezvratnému
zkrouceni desek z XPS po poklddce
tmavé nopové félie tvorici drendzni
a akumulacni vrstvu v provoznim
souvrstvi stie$ni zahrady. V tom pfi-
padé je proto nutné co nejdiive po po-
klddce nopové félie polozit filtracni
geotextilii a stieSni substrat, aby se te-
pelnd expozice a tim i prohfati XPS
sniZilo na nejmensi miru.

Tepelné technické vypocCty

Pfi ndvrhu a posuzovani obracené
stiechy nebo Duo stiechy je nutné zo-
hlednit proudéni desfové vody mezi
tepelnou izolaci a hydroizolaci dle
CSN EN ISO 6946/Al ,Stavebni
prvky a stavebni konstrukce-tepelny
odpor a soucinitel prostupu tepla -

napojovaci manZety) se zapusti do
drovné tepelné izolace z XPS. Proto,
aby bylo zajiSténo odvodnéni vody
jak z drovné vodotésné izolace, tak
z Urovné povrchu tepelné izolace
z XPS, se vSak nesmi osadit na nasta-
vec stieSnitho vtoku tésnici krouzek
pouzivany u klasické jednopldstové
sttechy. U téchto klasickych dvou-
stuptiovych vtoka je vSak otdzkou
dlouhodobd spolehlivost odvodnéni
vody z urovné vodotésné izolace po-
mérné malou mezerou vytvorenou
mezi vtokem a nastavcem. S ohledem
na rozplavani tepelné izolace z volné
poloZené a stabilizaéni vrstvou zatiZe-
né tepelné izolace z XPS pii ucpanych
odvodnovacich prvcich (stfeSnich
vtocich) nebo pii piivalovych destich
se doporucuje provedeni bezpecnost-
nich prepadd.
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Vypoctovd metoda“. Dle této normy
se vypocte korekce soucinitele pro-
stupu tepla zohlediiujici zvySeni te-
pelnych ztrdt zptisobenych de§tovou
vodou proudici sparami v tepelné izo-
laci az k hydroizolaci:

AU, =p fx {R/R¢}?

Kde:

p = prumérnd intenzita srazek bé-

hem otopné sezény v mm/den.

Napriklad v Praze je (orienta¢né)
pramérnd  intenzita
otopné sezény cca 1,64 mm/den, ma-
ximum v CR je 4 mm/den. Dle CSN
73 0540-3:2005 je na str. 27 v Cl.
7.13.1 uvedeno, ze: ,Navrhova pri-
mérnd hodnota intenzity srdZek za
otopné obdobi pro potfeby stanoveni
korekce proudéni vody, mezi tepel-
nou izolaci a hydroizolaci obracené

srazek béhem

sttechy podle CSN EN ISO 6946 'p’

v mm/den je stanovena orienta¢nim

rozmezim hodnot p = 1,2 mm/den az

4,0 mm/den, neni-li k dispozici pies-

meteorologické stanice.” VEts{ inten-

zita srazek je obvykle v mistech

s vys$$i nadmoiskou vyskou.

f = odtokovy Cinitel, uddvajici ¢ast "p’,
kterd se dostava k hydroizolaci

x = Cinitel zvySené tepelné ztrity
zpusobené proudénim desfové vody
po hydroizolaci (W.den/m> K mm)

Pro jednovrstvou tepelnou izolaci
nad hydroizolaci, s tupymi sparami
a otevienou ochrannou vrstvou, jako
je kamenivo, ma hodnotu ,.f x*“ =0,4.
Pro nejcastéji pouzivanou tepelnou
izolaci s polodrazkami po obvodu
neni tato hodnota stanovena. V nor-
mé je jen uvedeno, Ze niz$i hodnoty
f x se mohou uplatnit pro stfes$ni kon-
strukce, pfes jejichz tepelnou izolaci
voda méné prosakuje. V té€chto pii-
padech, jsou — li u¢inky opatieni do-
lozeny nezdvislymi posudky, se mo-
hou pro ,,f x“ pouZit hodnoty mens{
nez 0,4.

R; = tepelny odpor vrstvy tepelné
izolace XPS nad hydroizolaci

Ry = odpor pii prostupu tepla kon-

strukce: R; + XR + R,

Vypoctend korekce AU, (W/m’K)
se pripocte k hodnoté soucinitele tep-
la konstrukce U. Obvykle to ve svych
dusledcich znamend zvétSeni tloust-
ky tepelné izolace z XPS.

U obricenych stfech a u Duo
sttech je vhodné v tepelné technic-
kém vypoctu zanedbat pfi vypoctu
soucinitele prostupu tepla U vSechny
vrstvy nad tepelnou izolaci z XPS
(tzn. geotextilie, kacirku, betonové
mazaniny, provozniho souvrstvi stfes-
ni zahrady atp). Do vypoctu diftize
vodni pary je vSak nutné zahrnout
vSechny méné difdzné propustné
vrstvy i nad tepelnou izolaci z XPS,
jako napiiklad betonovou mazaninu
s dlaZbou nebo neperforované nopo-
vé félie, tvofici drendZni vrstvu pod
betonovou mazaninou a podobné.

V normé CSN EN ISO 6946/A1 je
v ¢l. D4.4 uvedeno, Ze ,,soucinitel te-
pelné vodivosti tepelné izolace z XPS
musi byt opraven zohlednénim moz-
ného zvyseni obsahu vlhkosti zptiso-
beného difizi vodni pary. To musi
byt provedeno v souladu s EN ISO
10456%. ProtoZe vSak nejsou k dispo-
zici hodnoty soucinitele tepelné vodi-
vosti XPS se zvySenou vlhkosti, je
mozné do tepelné technického vypo-
¢tu uvazovat bezpecnym odhadem
s jeho hodnotou o 10 % nizsi. Podob-
né se velmi obtizné stanovuji difizn{
vlastnosti mokré geotextilie, jejiz na-
sakavost vyrobci zpravidla neuvadéji.

Ze stejnych divodd nelze zahrnout
do tepelné technického vypoctu vliv
kofenového systému prorustajictho
mezi desky XPS nebo mezi desky
XPS a hydroizolaci u stfeSnich za-
hrad — zatim se timto problémem
z hlediska tepelné techniky nikdo ne-
zabyval.

Obecné lze snad konstatovat, Ze
z tepelné vlhkostniho hlediska jsou
ké obrdcené stfechy, protoZe vy-
znamnd Cast celkové tepelné izolace
je u nich zcela chrdnéna proti vlivu
srazek. Soucasné je ale u nich zajiste-
na i vyssi teplota na drovni hydroizo-
lace diky tepelné izolaci umisténé
nad touto vrstvou, takZe je u Duo
stfech redukovano riziko kondenzace
vodni pdry pod hydroizolaci — sice
méné neZz u klasickych obrdcenych
stiech, ale pfesto vyznamné.

Vyznamnou roli u Duo stiechy se-
hrava existence parozdbrany a samo-
ziejmé jeji diftizni parametry. U nové
Duo stfechy by proto méla byt vzdy
realizovdna kvalitni parozdbrana.
V konkrétnich pfipadech je proto
nutné provéftit a ndsledné korigovat
navrzené feSeni obrdcené stiechy
nebo Duo stiechy tepelné technic-
kym vypoctem, zejména s piihléd-
nutim k difdzi vodni péry, konden-
za¢nim zéndm a pochopitelné bilan-
ci vlhkosti.

ProtozZe se v souvislosti s pouziva-
nim XPS v plochych stiechdch vy-
skytla cela fada riznych navrhi a do-
poruceni, pozadal jsem zdvérem to-
hoto &lanku Ing. Stanislava Stajera
z firmy Dow Europe GmbH, ktera
k ndm dovazi extrudovany polysty-
ren znamy pod ndazvem Styrofoam,
o odpovédi na nékolik otazek, které
s pouzivanim XPS souvisi.

A Jaky je ndzor firmy Dow, kterd
k ndm dovdzi extrudovany poly-
styren Styrofoam, na jeho zabudo-
vani pod vodotésnou izolaci v kla-
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sické jednoplastové stiese?

L Firma Dow Chemical na zdkladé
svych zkusenosti nedoporucuje pouZi-
ti XPS v klasické skladbé stiesniho
plasté z ditvodu mozZného rizika roz-
mérové nestdlosti desek XPS pod
hydroizolaci, zejména v letnich mési-
cich roku. V pFipadé nutnosti pouZiti
XPS v klasické skladbé jednoplastové
ploché stiechy jsou doporucena nd-
sledujici opatieni, kterd napomdhaji
eliminovat mozné tvarové deformace
desek (miskovy ¢i bandnovy efekt).
Pat¥i k nim dostatec¢né silnd ochran-
nd oddélovaci vrstva mezi XPS a hyd-
roizolact, Stérkovd vrstva na vnéjsi
strané hydroizolace a reflexni ndtér
¢ivolba svétlé hydroizolace.

A Setkal jsem se nékolikrdt s ndvr-
hem, aby se desky z extrudované-




ho polystyrenu kladly na smycko-
vou rohoz poloZenou na povlako-
vou vodotésnou izolaci. Tim by
méla byt vytvorena spolehliva dre-
nazni vrstva zajistujici idajné lep-
§f odvedeni destové vody. Domni-
vam se vsak, zZe dojde k vétSimu
prochlazovani nosné konstrukce
pod hydroizolaci, a Ze zde navic
vznikne i prostor pro uspé$né pre-
Zivani mikroorganismi. Navic Ca-
sem pravdépodobné dojde k zane-
seni tohoto meziprostoru jemnymi
Casticemi, které se sem dostanou
s desfovou vodou. Jaky je V4§ na-
zor na pouZziti prostorové smycko-
vé rohoZe pod deskami z XPS?

., Smyckovd rohoZ miiZe byt spise nevy-
hodou v systému obrdcené ploché
stiechy. Zdakladnim principem obrdce-
né skladby je jeji jednoduchost a snad-
nd instalace. Priddvdnim dodatecné
drendzni vrstvy na spodni hydroizola-
ci se komplikuje skladba jak z hlediska
funkcnosti a ekonomiky, tak i pracnos-
ti. V p¥ipadé proteceni vody skrz spoje
desek stékd voda ve sklonu po funkcéni
hydroizolaci do stresniho vtoku. Tato
smyckovd rohoZ tudiZ nemd Zddnou
rozhodujici ¢i podstatnou funkci ve
skladbé inverzni ploché strechy. Nao-
pak, rohoZ miiZe byt zdrojem problémii
Jjako je jeji zaneseni a tim zpomaleni
odtoku vody jiz v podminkdch samomé
instalace na stavenisti, ale i ndsledné
v budoucnosti. Radéji, neZ na drendzni
vrstvu pod deskami, bych rdd upozor-
nil na existenci systému s difiizné otev-
Fenou separacni vrstvou Roofmate
MK nad deskami, ktery viceméné eli-
minuje samotny jev protékdni vody
skrz spoje desek na hydroizolaci.
V sowvislosti s vyse zmiriovanou CSN
EN ISO 6946 a vypoctem proudici vo-
dy v podobé prirdZky k hodnoté souci-
nitele prostupu tepla U md systém Ro-
ofmate MK ndsobné mensi hodnotu
koeficientu pro vypocet této prirdzky.
Tzn. prakticky zde neni potieba brdt
v tivahu mozny efekt podtékajici vody
mezi XPS a hydroizolaci. “

A V piipad€ hydroizolace z asfalto-
vych pésu se Casto doporucuje po-
klddka desek z XPS na asfaltové
pasy s posypem z drcené bridlice
nebo z keramického granulitu,
jindy je doporucovédna pokladka
na pasy s jemnym minerdlnim po-
sypem. Z druhého pohledu — as-
faltové pdasy odolné proti pro-
rlstan{ kofent rostlin nabiz{ fada
vyrobcl pravé jen s posypem z dr-
cené bridlice. Jaky je va$ ndzor na
vhodnou povrchovou tpravu hyd-
roizolace z asfaltovych pésu, na
které je pokldddna tepelnd izolace
z XPS?

,,Nezaregistrovali jsme Zddny pro-
blém, co se tyce poklddky XPS na riz-
né druhy asfaltovych hydroizolacnich
pdsii. Riizné posypy a findlni povrchy
hydroizolaci nijak zdsadné neovlivituji

poklddku a funkcnost extrudovaného
polystyrenu. Desky jsou kladeny ce-
loplosné a pri zatiZeni nedochdzi k je-
Jich poskozeni. Miize se stdt, Ze hru-
bozrnné posypy zpusobi pii zatiZeni
povrchovou penetraci do povrchu des-
ky, avSak tato Cdstecnd a povrchovd
penetrace nemd Zddny podstatny vliv
na vlastnosti a funkcnost XPS desek.

A Nedochazi ke zvySeni nasdkavosti
desek z XPS, pokud se desky
z XPS mus{ opracovat (odfiznout,
sefiznout...), napiiklad po okra-
jich stfech u atik nebo v tzlab{?

,,Obecné plati, Ze pri seriznuti ce-
loplosného hladkého povrchu desky se
nepatrné zvysi hodnoty nasdkavosti
z divodu, Ze se miize vihkost dostat do
fezem otevienych bunék na povrchu.
Na zdkladé velikosti bunék a k celko-
vému poméru celé hmoty tento jev ne-
predstavuje nijak zdsadni problém.
Pro informaci uvddim hodnotu dlou-
hodobé nasdkavosti pii ponoreni
u XPS s hladkym povrchem (Roofma-
te SL) versus XPS s celoplosné zdrs-
nénym/seriznutym povrchem (Styro-
foam IB), a to Roofmate SL = 0,5 %
objemové, Styrofoam IB = 1,5 % ob-
jemove.

A Firma Dow v minulosti v souvis-
losti s Duo stfechami uvadéla, ze
dodatecna tepelnd izolace z XPS
by méla byt tak silnd, aby pfi tep-
lotach které se daji ocekdvat v zi-
mé, nemohla teplota na hydroizo-
laci klesnout pod bod mrazu a pro-
to musi byt tepelny odpor tepelné
izola¢nich desek Roofmate, umis-
ténych na hydroizolaci, minimalné
takovy jako tepelny odpor stivaji-
cf stie$ni konstrukce. Jaky je dnes
na tuto problematiku va$ ndzor?

, Tento postoj je stdle platny pro
skladbu Duo stfechy, kdy se hydro-
izolacni vrstva nachdzi mezi dvéma
vrstvami tepelné izolace. Zde je po-
treba zohlednit teplotni stabilitu kon-
strukce véetné zatiZeni samotné hyd-
roizolace.

A Pro¢ nemaji byt pouZivdny na vy-
tvofeni separaéni vrstvy na XPS
geotextilie o hmotnosti vEtsi nez
200 g/m*?

»Mdme ndsledujici  zkuSenost,
u geotextilii nad 200 g/m’ existuje ri-
ziko zvySené nasdkavosti textilie
a tim vytvoreni dlouhodobé difiizné
uzavrené vrstvy nad tepelnou izolact.
To miiZe mit negativni vliv na funkc-
nost skladby obrdcené ploché stre-
chy, kde vrstvy nad tepelnou izolact
by mély byt difiizné oteviené. Jiz pri
samotné instalaci (zejména v letnich
mésicich) miiZe vétsi hmotnost geo-
textilie (tloustka) spolecné s nevhod-
né zvolenou tmavou barvou zpiisobit
potenciondlni rozmérovou nestabili-
tu desek. Nami doporucované geo-

textilie se pohybuji v intervalu 100 -

140 g/m’. Maji svétlou barvu a jsou

nenasdkavé s dobrou difiizni paro-

propustnosti.

A V fadé prospektti od vasi firmy by-
lo v minulosti poZadovadno u pro-
vozniho souvrstvi s betonovou ma-
zaninou (s dlazbou do lepici malty)
nebo se Zelezobetonovou roznése-
cf deskou (u parkovisf) provedeni
diftzné oteviené vrstvy z drceného
kameniva frakce 4/8 tloustky min.
30 mm, kterd méla zajisfovat od-
vedeni (expanzi) difundujici vodni
pary mimo tepelnou izolaci z XPS.
V soucasné dobé jiZ to pozadovdno
neni. Zménil se vas ndzor na potie-
bu provedent této vrstvy?

., Terasy s dlazbou na betonové ma-
zaniné se postupem casu projevily ja-
ko pomérné kontroverzni ¢i proble-
matickd varianta ve vztahu k propust-
nosti a hromadéni vlhkosti v mazani-
né a tim ndslednych poruch jak sa-
motné dlaZby, mazaniny, tak i poten-
ciondlni problémy ve spodnich vrst-
vdch skladby terasy. Tato varianta
v soucasné dobé neni jiz doporucovd-
na. U parkovist s monolitickou Zele-
zobetonovou deskou jsme zjistili na
zdkladeé odebranych vzorkii z dlouho-

A U provozniho souvrstvi vytvore-
ného z dlaZby na podlozkach uva-
déji néktefi vyrobci XPS poklad-
ku podlozek pfimo na povrch de-
sek z XPS bez separacni geotexti-
lie. Extrudovany polystyren je
vSak v tom pifipadé vystaven pfi-
mému ucinku UV zafeni, které se
k jeho povrchu dostava sparami
mezi dlazdicemi. Tyto spary jsou
Siroké az kolem 1 cm a jejich §itku
vymezuji ndlitky na podlozkéch.
Na druhou stranu byvd separacni
geotextilie pod dlazbou na pod-
lozkéch zdrojem problému vyply-
vajicich z necistot (napiiklad lis-
ti), které pfi vyhnivani mohou ob-
téZovat okoli. Jaky je vaS ndzor na
pouzivani separacni geotextilie
pod dlazbou na podlozkich?
V piipadé, Ze se neprovede tato
separacni vrstva a podlozky se
osadi pfimo na povrch XPS - ne-
poskodi UV zifeni ¢asem povrch
XPS?

., Doporucujeme radéji pouZit sepa-
racni geotextilii z ditvodu vytvoreni
souvislé, ochranné a oddélovaci vrstvy
nad XPS deskami. V p¥ipadé vynechd-
ni separacni vrstvy je potieba dobre
zvdZit zvySend rizika jako je zandseni

dobé realizovanych projektii, Ze dre-
ndzni vrstvu je mozné vynechat za nd-
sledujicich podminek: min. 120 mm
tlustd  monolitickd  Zelezobetonovd
deska. Deska je Fdadné provedena od
vyztuZe pres beton aZ po samotnou
realizaci desky a Fddné provedené
spoje a dilatacni spdry s jejich dlou-
hodobou funkcnosti. Za téchto pod-
minek byla skladba bez drendZni stér-
kové vrstvy plné funkcni a desky Sty-
rofoam dosahovaly ndvrhovych hod-
not tepelné izolace. V tomto pripadé
se celd konstrukce zjednodusuje
o drendini a separacni vrstvu. V pri-
padé pochyb o kvalité provozni Zele-
zobetonové desky a jeji dlouhodobé
funkcnosti, doporucujeme ponechat
drendzni vrstvu, kterd zabezpeli nd-
vrhové tepelné technické hodnoty
a dlouhodobou funkcnost konstruk-

«

ce.

necistot do spojit desek ¢i moznd povr-
chovd degradace XPS v mistech Siro-
kych spdr dlazdic. Co se tyce poskoze-
ni XPS desek UV zdrenim, jednd se
o povrchovou degradaci (1 - 3 mm),
kterou lze dodatecné odstranit ¢i po-
nechat, a nemd nijak zdvazny vliv ¢i
dopad na celoplosnou funkci tepelné
izolace u dlaZby na podloZkdch.

A Je mozné pouzit dlazbu na podloz-
kach pfimo na desky z extrudova-
ného polystyrenu opatfené vrst-
vickou z plastbetonu - doddvané
pod nazvem Roofmate LG?

,Ne. Vyrobek Roofmmate LG je ur-
cen pouze pro nepochozi stiechy
s omezenou vnosnosti ¢i pro obklad
atik. Vrstva plastbetonu o tloustce
10 mm neni navrZena na prenos zati-
Zeni od vrchnich souvrstvich a pro-
vozniho zatiZent.
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A Jak se osvédcily desky Roofmate
LG osazované jako ochrana hyd-
roizolace a zatepleni atik? Nepo-
Skodi vrstvicku plastbetonu na je-
jich povrchu ¢asem snih nebo te-
kouci voda? Je mozZné je pouZit
u atik stfech se stfeSnimi zahrada-
mi? Neposkodi je Casem substrat
nebo kofinky rostlin?

, Plastbetonovd vrstva tl. 10 mm
md u desek pouze funkci ochrannou
a pritéZovaci. Miize se stdt, Ze desky
budou mit povrchové mikrotrhlinky
¢i odchylku v barevnosti plastbetonu,
to vSak nemd Zddny vliv na tepelné
technické parametry desek. Plastbe-
ton neni nijak specificky povrchové
upraven a tudiz od néj nemiiZe byt
poZadovdna velkd estetickd hodnota
s trvale neménnym povrchem. Obec-
né upozorinujeme na riziko a nevhod-
nost pouZiti desky do esteticky ndroc-
nych aplikaci, jako jsou obklady atik
teras. Tento vyrobek se prevdiné
pouZivd u plochych strech se stérko-
vym ndsypem a u navazujicich atik.
V pfipadé atik zelenych stiech jsme
nezaznamenali Zddné problémy s ko-
Finky ¢i substrdtem, plastbeton je
stdly, doporucujeme vSak pravidel-
nou tdribu stiechy. Spise existuje ri-
ziko pronikdni ko¥inkii ¢i substrdtu
do spdr mezi deskami, toto riziko se
vSak zmensuje diky spojiim desek
na pero a drdzku.

Zaver

Tepelnd izolace z extrudovaného
polystyrenu XPS se u nds zacala ve
veétsim méfitku pouil'vat ai po roce
1zolace bylo v minulosti s ohledem na
jeji dostupnost, souvisici s nezbytnou
devizovou ndro¢nosti, velmi omeze-
né. Obracené stfechy nebo Duo stie-
chy si postupné ziskaly jak mezi pro-
jektanty, tak zejména u investora své
misto. Technické i realiza¢ni vyhody
obricenych a Duo stfech oproti kla-
sickym plochym stfechdm jsou ziej-
mé zejména v piipadé provoznich
plochych stfech. Samoziejmé, ze
zkuSenosti s pouzivanim této tepelné
izolace a stupeni pozndni v uplynu-
Iych osmndcti letech zaznamenaly
mnoho zmén a novych doporuceni.
Ostatné — nejsou to jen tepelné izola-
ce, u kterych se méni na zdkladé zku-
Senosti z minulosti na§ nazor na
SVEt...

Ing. Karel Chaloupka

chaloupka@stavinvest.cz

Podékovani za spoluprici na tomto
¢lanku patif Ing. Stanislavu Stajerovi
z firmy Dow Europe GmbH a Doc.
Dr. Ing. Zbyiikovi Svobodovi ze Sta-
vebni fakulty CVUT Praha za kon-
zultace z oblasti stavebni fyziky, vyu-
zité v tomto ¢ldnku.

Emma ma silv

d 1. a 2. biezna tohoto ro-
ku si mohou prviiackové
ve Skole slabikovat nejen

ustdlena spojeni jako ,Mama
mele maso“ a ,,0 my se ma-
me*“, ale také, Ze Emma ma ne-
jenom misu, nybrz i silu.
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Ve dnech nedavnych se nad
nami pfehnala vichfice Emma
a zpUsobila Skody, srovnatelné
s lonskymi Skodami po orkanu
Kyrill. Na rlznych mistech se
rychlost vichfice v narazech po-
hybovala mezi 25 az 40 m/s, tedy
90 az 144 km za hodinu. Méfreno
podle Beaufortovy Skaly, vesla se
Emma do 10. az 12. stupné:

10. stupen - plny vichr (89 —
102 km/h), vyvraci stromy, puso-
bi Skody na obydlich

11. stupen - vichfice (103 - 116
km/h), pisobi rozsahla pustoseni

12. stupen - orkan (vice nez
117 km/h), ni¢ivé ucinky (odnasi
stfechy, hybe tézkymi bfemeny)

Stfech odnesla Emma po celé
republice mnoho, na jeji silu do-
platily lehké plechové i dvouplas-
fové stiechy, vcéetné dfevénych
konstrukci a zaklopu, ploché stie-
chy. Neradostna bilance... Ale co
tak vzit tuto zivelnou pohromu po-
zitivné, jako neocenitelny a nena-
simulovatelny jev, ktery nam do-
konale zmapuje a provéfi stav
souCasnych stfech a navazuji-
cich konstrukci. Ano, tento po-
hled by mél vést k pfehodnoceni
projektl, pouzivanych materidlQ,
pracovnich postupt. Byla by $ko-




da nevyuzit této pfilezitosti a vSe
zamést pod koberec obvyklym
zplsobem, tedy rychle nahlasit
pojistovné, jesté rychleji opravit
(Gasto za opakovani chyb, které
vedly k pGvodni havarii) a pak
stejné rychle zinkasovat od pojis-
toven penize a provadét stiechy
vesele dal. Je totiz ponékud krat-
kozraké domnivat se, ze pojistov-
ny budou vééné kryt neodborné
postupy a lajdackou praci svymi
zdanlivé neomezenymi finanénimi
prostfedky. Casem se miize stat,
ze po dalsi vichfici se pojistovna
nespokoji s faktem, ze vitr letél
krajinou rychlosti 75 km/h a vice,
ale bude se ptat, jak byla kon-
strukce vymyslena, ¢im a jak
upevnéna, kdo a jak praci provedl.
Takovy postup pak vyusti v jedno-
znacné urcéeni vinika a zacne pla-
tit, ze lajdacky projekt, pouziti ne-
smysinych feSeni a nevhodnych
materiald rovna se sahnout hod-
né, ale hodné hluboko do kapsy
a Skody hradit ze svého.

Na pfipojenych fotografiich je
jen nékolik konkrétnich pfipadl
z hlavniho mésta, kde si Emma se
stfechami také pohrala. Rozsahle
byly napfiklad poskozeny dvou-
plastové stfechy nastaveb na pa-
nelovych domech sidlisté Lethiany

(nomen omen). Jejich konstrukce
neodolala a ulétly i se zaklopem
a ¢astmi krov(. Nabizi se otazka:
Jak a ¢im v§im bylo v&e pospojo-
vano a upevnéno?

Dal$i fotografie ukazuji ulétlou
stfechu, ktera plvodné tvofila ko-
runu stavby na exkluzivnich rfado-
vych domech. Koho asi napadio
upevnit prachobycejnou lepenku
typu A kratkymi papiraky do pr-
kenného zaklopu a na vse pak po-
kusné natavit modifikovany asfal-
tovy pas?

Dalsi z fotografii ukazuje také
evergreen — ve veétru vlajici povla-
kovou izolaci ploché stfechy poté,
co selhaly chybné navrzené ko-
tevni prvky.

Zobrazené pfipady jsou pfikla-
dem toho, Ze nékde se stala chy-
ba. Pou¢me se z chyb, navrhujme
a provadéjme stfechy tak, ze odo-
laji naslednym vichficim a orka-
ndm. NeSetfeme na nepravych
mistech. Nebo budeme muset na-
opak zacit Setfit velmi, ale velmi
mnoho, abychom mohli zaplatit
chyby, které odhali néktera z dal-
Sich vichfic. A Ze pfijde, tim si mQ-
zeme byt naprosto jisti.

Josef Krupka
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