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Parozabrany v plochych strechach

Soucasti souvrstvi témér kazdé ploché
stfechy s klasickym pofadim vrstev nebo spod-
niho plasté dvouplasfové ploché stiechy je
parozabrana, nékdy nazyvana jako ,parotésna
vrstva“, ,parotésna zabrana“, nebo dokonce
-parotésnici vrstva“. Nazev ,parotésnd vrstva“
uvadény napfiklad v normé CSN 73 1901:1999
»Navrhovdni stfech — Zikladni ustanoveni*
neni zcela vystizny, protoZe difuzni parametry
vyrobk{i pouZivanych na vytvoreni parozabrany
v plochych a Sikmych stfechach se lisi, a to
v fadd i vice neZ desetindsobk( jejich hodnoty.
Viybér vhodné parozabrany v ploché stfeSe by
meél byt stanoven tepelné technickym vypoctem
konkrétni ploché strechy v zavislosti na zada-
nych hodnotach tepelné technickych parametrii
vnitfniho a venkovniho prostredi (v zimé), dru-
hu nosné konstrukce streSniho plasté a skladbé
stfeSniho plasté. Je vSak tfeba upozornit také
na to, ze pozadované difuzni parametry paroza-
brany jsou jen jednim z hlavnich technickych
parametr(i pro vybér spravného vyrobku na
konkrétni stfechu. Tak napfiklad pfi stejnych
difuznich parametrech mohou mit jednotlivé vy-
robky rlizné mechanické &i jiné vlastnosti, které
je predurcuji nebo vyluéuji pro pouZiti v kon-
krétnich pripadech. Relativné nejmékéi poza-
davky na technické parametry parozabrany ma
zpravidla podklad, ktery tvofi betonovd maza-
nina, zatimco trapézovy plech nebo drevéné
bednéni vyZaduji kvalitnéjSi vyrobky, pfipadné i
specialni vyrobky. V fadé pfipadi zajiStuje ve
stfeSnim plasti parozabrana i vzduchotésnost
stfeSniho plasté — tento poZadavek je napfiklad
podstatnou podminkou spravné funkce vétrané
dvouplastové ploché strechy. U nevhodné pro-
vedené nebo dokonce vynechané parozabrany
stfechy s difuzné otevienou nosnou konstrukei,
napfiklad z trapézového plechu a s kotvenou
vodotésnou izolaci z hydroizolaéni folie, mize
dochazet pfi mimoradném sani vétru i k nasa-
vani teplého, relativné vihkého vzduchu z inte-
riéru do tepelné izolace stfechy. Nejchoulos-
jen vybér, ale zejména provedeni parozabrany
u lehké vétrané dvouplasfové ploché stiechy se
spodnim plastém z tepelné izolace z mineralni
viny, foliové parozabrany a sadrokartonového
podhledu. ;

Jiz citovana norma CSN 73 1901:1999 uva-
di v ¢l. 5.6.1, Ze parotésna vrstva ,se navrhuje
jen v odlivodnénych pfipadech s cilem potlagit
difuzni tok vodni pary sparovou propustnosti
do konstrukce stfechy, hrozi-li ve skladbé
stfechy nebezpeci nepfiznivych dasledki kon-
denzace vodni pary“. ;

V' predhézné technické normé CSN P 73
0600:2000 Hydroizolace staveb — Zikladni
ustanoveni je parotésna vrstva definovana jako
Lhydroizolaéni vrstva podstatné omezujici Gi té-
mér zamezujici pronikani vodni pary do staveb-
ni konstrukce nebo do vnitfniho i vnéjSiho
prostredi®. 3

NovéjSi evropskda norma CSN EN
13970:2005 Hydroizolacni pasy a fdlie — Asfal-
tové parozabrany — Definice a charakteristiky
definuje zase parozabranu v ¢l. 3.1 jako ,opat-

feni pro kontrolu nebo zamezeni priniku vodni
pary z jednoho prostfedi budovy do druhého
nebo mezi interiérem a exteriérem budovy*.

VSechny tfi zde uvedené technické normy
jsou platné (listopad 2007) a definuji ,paroza-
branu“ nebo ,parotésnou vrstvu“ svym zpi-
sobem. V budoucnosti jisté dojde ke sjednoceni
pouZzivaného nazvoslovi i definice. Pfedmétem
diskuze mbZe byt i formulace”... difuzni tok
vodni pary sparovou propustnosti do konstruk-
ce stiechy...“, uvedend v zdkladni normé
CSN 73 1901:1999. | pfi zcela bezesparové
nosné monolitické Zelezobetonové stresni kon-
strukci je totiz nutné pro spinéni zakladnich nor-
movych poZadavki GSN 73 0540-2:2007 prove-
deni parozabrany v jednoplastové ploché stiese,
napfiklad nad obytnymi mistnostmi s béznymi
parametry vnitiniho prostredi (navrhova vnitrni
teplota v zimnim obdobi +20°C a relativni vih-
kost vnitfniho vzduchu 50 %) — jak se Ize snad-
no presvédcit tepelné technickym vypoctem.

K vysvétleni, pro¢ dochazi k pronikani vodni
pary obalovymi konstrukcemi budov (stfeSnim
plastém nebo obvodovym plastém) a k pfipad-
nym technickym a nasledné i uZivatelskym pro-
blém(im, je nutné si pfipomenout nékolik infor-
maci z fyziky:

Atmosféra, ktera obklopuje naSi planetu je
v podstaté smési nékolika plynd (78 % dusik +
21 % kyslik +1 % ostatni, zejména vzacné ply-
ny). Atmosféricky vzduch je mozno z hlediska
stavebni fyziky povazovat za smés suchého
vzduchu a vodni pary. Vodni para je sloucenina
vodiku a kysliku a m{Ze ji byt ve vzduchu (obje-
mové) aZ 4%. Dostava se do vzduchu riznymi
cestami — predevsim meteorologickymi srazka-
mi (u venkovniho vzduchu), nebo jako provozni
vihkost v souvislosti s provozem budov (u vzdu-
chu v interiéru), pfipadné jako vihkost techno-
logicka zplsobena bud vyrobnim zafizenim
(u vyrobnich objektli) nebo jako dlisledek
stavebni €innosti (omitky, zdivo nebo jiné mo-
kré procesy u novostavby). Vzduch jako smés
plynti plsobi na své okoli atmosférickym
tlakem, ktery je nejvy$Si u hladiny more, kde ma
hodnotu cca 100 000 Pa (= 10 tun/m?). Fyzi-
kalné Ize zjednoduSené Fici, Ze celkovy atmos-
féricky tlak vzduchu jako smési plyni je dan
souGtem ¢astecnych, tzv. parcialnich tlak jed-
notlivych plynd, které jej tvofi. Parcialni tlak
vodni pary (jako jednoho z plynli ve smési
vzduchu) se pohybuje v zavislosti na teploté a
relativni vihkosti vzduchu v hodnotach p = 50 az
5800 Pa.

Mnozstvi vodni pary, které je schopen
vzduch pojmout, zavisi na teploté vzduchu. Te-
ply vzduch pojme vice vodni pary neZ chladny
vzduch. KdyZ se teply vzduch nahle ochladi,
musi proto prebytecna vodni para zkondenzo-
vat — vytvofi mlhu, pfi kontaktu s chladnym
povrchem na ném vodni para zkondenzuije a je-
li tento povrch podchlazen, vytvofi se z kon-
denzatu jinovatka. Teplota, pfi které jsou vodni
pary ve vzduchu pravé nasyceny a zaCinaji se
srazet, se nazyva rosny hod. Ve stavebni praxi
se zpravidla uvadi relativni vihkost vzduchu ¢
(%), ktera vyjadfuje stupen nasyceni vzduchu

vodni parou. Vypoctové hodnoty rosného bodu
jsou pro konkrétni teplotu a relativni vihkost
vzduchu uvedeny v tabulce K.4 normy CSN 73
0540-3:2005. Tak napfiklad pro teplotu
O =+ 20°C a relativni vihkost vzduchu ¢ = 50%
je teplota rosného bodu ©, = + 9,27°C.

V této souvislosti bych rad upozornil na
malo znamou skutecnost, Ze pfi stejné hodnoté
relativni vihkosti vzduchu a jeho riizné teploté je
skuteéné mnoZstvi vody ve vzduchu vyznamné
jiné. V byté s teplotou vzduchu + 20°C a s jeho
relativni vihkosti 50 % je ve vzduchu skutecné
12 x vice vody nez napfiklad ve stejnou dobu ve
venkovnim vzduchu s teplotou —15°C pfi stejné
(tj. 50 %) relativni vihkosti vzduchu a 7,3 x vice
vody oproti vypoctovym parametriim venkov-
niho prostfedi (—15°C a 84% relativni vlhkosti
vzduchu) — viz tabulka:

teplota relativni mnoZstvi vody
vzduchu vihkost ve vzduchu
vzduchu (v gramech/
kg suchého vzd.)
+20°C 50% 73
+15°C 50% 53
+10°C 50% 3,8
+0°C 50% 1,9
-10°C 50% 0,9
-15°C 50% 0,6
-15°C 84% 1,0

V obytnych a kancelafskych mistnostech je
navrhova vnitfni teplota v zimnim obdobi
O =+ 20°C a relativni vihkost vnitfniho vzduchu
¢ = 50%, zatimco navrhova teplota venkovniho
vzduchu v zimnim obdobi je napfiklad ®=-15°C
s relativni vihkosti vzduchu 84 %. Tomu odpo-
vida Castecny (tzv. parcialni) tlak vodni pary
uvnitf p = 1168,5 Pa a venku p = 138,6 Pa. Ve
stavebni konstrukci, kterd oddéluje tato dvé
prostfedi s rlznym Castecnym tlakem vodni
pary (a s rliznou teplotou vzduchu) dochazi za-
konité k difuzi vodni pary = difundujici vodni pa-
ra se pohybuje z prostoru s vy§Sim ¢asteGnym
tlakem vodni pary do prostoru s nizSim &as-
teénym tlakem vodni pary. V podstaté dochazi
k pronikani molekul vodni pary skrz obvodovy a
stie$ni plast budovy smérem do vnéjsiho pro-
stfedi. Zaroven pochopitelné dochazi k Sifeni
tepla vedenim skrz obvodové konstrukce.

V' nize uvedené tabulce jsou informativné
uvedeny parametry vybranych mistnosti vzes-

Nézev mistnosti |Teplota | Relativni | Castegny
°C | vihkost | tlak vodni
(%) | pary (Pa)
predsifi bytu 15 50 852,0
obytné mistnosti 20 50 1168,5
télocvicna 15 70 1192,8
strojirenské haly 18 60 1237,8
ucebny 20 55 1285,4
nemocnicni pokoje 22 55 14531
kuchyné v hotelu 24 80 2385,6
bazénové hala
(dospéli) 28 85 3209,6




ploché a sSikmé strechy / flat and sloping roofs

tupné sestavené dle ¢aste¢ného tlaku vodni pa-
ry p. Jak Ize z uvedeného prehledu vygist, liSi se
tyto hodnoty ¢astecného tlaku témér o 300 %.

Pokud neni ve stfeSnim plasti provedena
parozabrana, pronika proto snadno vodni para
v zimé z interiéru budovy difuzi do souvrstvi
stfeSniho plasté aZ k vodotésné izolaci stiechy.
Vodotésna izolace, ktera ma obvykle velky di-
fuzni odpor (a tedy také velkou hodnotu ekviva-
lentni difuzni tlouStky s,) vyznamné omezi Ginik
difundujici vodni pary do vnéjSiho prostredi.
Proto dochazi ve vrstvach pod vodotésnou izo-
laci k postupnému hromadéni difundujici vlh-
kosti ve stfeSnim plasti a v mistech s teplotou
pod hodnotou rosného bodu ke kondenzaci této
vihkosti. Takto nahromadéna vihkost vSak ne-
pfiznivé ovliviiuje fyzikalni vlastnosti stavebnich
materiald, ze kterych je vytvoren stiesni plast.
Dochazi ke zvySovani hodnoty soucinitele tepel-
né vodivosti mokrych nebo vihkych vrstev
stfeSniho plasté — zejména tepelné izolace, jejiz
aéinnost se tim vyznamné snizuje. V extrém-
nich pfipadech miZe proto dojit i k povrchové
kondenzaci na spodnim povrchu stfechy (na
stropé, nebo na sadrokartonovém podhledu).
Disledkem tohoto stavu byva i poSkozeni nék-
terych vrstev stfeSniho plasté jak vihkosti jako
takovou, tak mrazem. Priivodnim jevem tohoto
stavu milZe byt také pretizeni nosné konstrukce
stfechy provihlymi vrstvami stfechy. V Iété na-
opak dochazi v disledku prehrati stfeSniho
plasté a s ohledem na obréaceny tok difuze vodni
pary k postupnému vysous$eni vihkosti do inte-
riéru objektu.

Aby se predeSlo problémtm s difundujici
vihkosti v zimé, pfipadné aby se tyto problémy
minimalizovaly, méla by byt na vhodném misté
stfeSniho plasté provedena parozabrana. Ob-
vykle se umistuje pod tepelné izolaéni vrstvu
pobliz vnitfniho povrchu stfeSni konstrukce, je-li
uzita silikatova spadova vrstva ve skladbé stres-
niho plasté, umistuje se na ni.

Je v8ak také nutné objektivné upozornit na
skutecnost, Ze parozabrana sice pozitivné ome-
zuje difuzni tok vihkosti do stfeSniho plasté v zi-
mé, ale také negativné sniZzuje moznost vysy-
chani vihkosti v 16t€ — vihkosti, ktera se do stres-

uvedeno Ze ,parotésné vrstvy se zpravidla na-
vrhuiji z pasovych povlakii podle CSN P 73 0606,
Mohou to tedy byt jak vybrané asfaltové pasy,
tak hydroizolacni folie, pouzivaji se i polyetyle-
nové folie, zesilené hlinikové félie a dalSi vyrob-
ky. Zakladnim parametrem difuznich vlastnosti
parozabrany je tzv. faktor difuzniho odporu oz-
naCovany feckym pismenem u, a z néj vypoc-
tend ekvivalentni difuzni tloustka s, Uvedené
dva parametry jsou definovany normou
CSN 73 0540-1:2005 takto:

Faktor difuzniho odporu je definovan jako
relativni schopnost vrstvy materialu propoustét
vodni paru difuzi, je pomérem difuzniho odporu
materialu a difuzniho odporu vrstvy vzduchu
0 téze tloustce, pi smluvnich podminkach. Je
to bezrozmérna velicina.

Ekvivalentni difuzni tloustka s, je defi-
novana jako tloustka nehybné vrstvy vzduchu,
majici stejny difuzni odpor jako pfedmétna vrst-
va materidlu. Udava se v metrech.

Ekvivalentni difuzni tlouStka sd se vypoCita
ze vztahu:

Sy=u.d
kde jeu  faktor difuzniho odporu daného
vyrobku
d— tloustka vyrobku v metrech

Obecné je mezi odbornou vefejnosti vZita
predstava, Ze ¢im vétSi hodnotu faktoru difuz-
niho odporu u ma dany vyrobek, tim je méné
propustny pro vodni paru (snad Ize zjednoduSe-
né fici, Ze je ,parotésnéjsi“). Kromé tohoto fyzi-
kalniho parametru ma v8ak na difuzni propust-
nost kazdého vyrobku (tedy i parozabrany) do-
minantni vliv jeho tlou$tka. Jinou hodnotu ekvi-
valentni difuzni tloustky bude mit z tohoto
pohledu polyetylenova folie s tloustkou 0,4 mm
a jiné asfaltovy pas tloustky 4 mm. Porovnatel-
nym parametrem vyrobki pouZivanych jako
parozabrany je tedy jejich ekvivalentni difuzni
tloustka s,

V' nize uvedené tabulce jsou pro ilustraci
sefazeny vybrané vyrobky (vétSinou pouZivané
jako parozabrany) vzestupné dle jejich hodnoty
ekvivalentni difuzni tloustky s, (v metrech):

Nazev vyrobku Tloustka | Faktor difuzniho |  Ekvivalentni
(mm) odporu difuzni tloustka
(1) 5(M)
Trapézovy plech s netésnénymi sparami 1 770 1
Trapézovy plech s utésnénymi sparami 1 3172 3
Pas z SBS modifikovaného asfaltu 4 30 000 120
Polyetylenova félie Dampfsperre fk 0,4 300 000 120
Parozabrana DELTA-REFLEX (Ddrken) 0,25 600 000 150
Pas z oxidovaného asfaltu SKLOBIT 40 4 40 000 160
Pas z oxidovaného asfaltu BITALBIT 3,5 300 000 1050
Pas z SBS mod. asfaltu Bauder THERM DS 2 4 375000 1500
Pas s oxidovaného asfaltu Bauder AG 4 4 375 000 1500
P&nové sklo v jedné vrstvé 160 70 000 11 200

niho plasté nemusela dostat jen difuzi. U stfech
s parozabranou je proto nezbytnou podminkou
pro dlouhodobé spolehlivou funkci stfeSniho
plasté minimalizovat zabudovanou nebo za-
teklou vodu do stfeSniho plasté.

V Ceskych predpisech a technickych nor-
mach vSak nejsou definovany poZadované
vlastnosti parozabrany. V CSN 73 1901:1999 je

Skute¢né parotésnou vrstvu Ize vytvorit ve
stfeSnim plasti pouze pouZitim tepelné izolace
z pénového skla poloZeného do horkého asfal-
tu s dlisledné slepenymi sparami — v tzv. kom-
paktni jednoplastové skladbé. Pokud je pénové
sklo poloZeno v jedné vrstvé, je mozno uvazovat
hodnotu faktoru difuzniho odporu ¢ = 70 000.
Pokud vSak bude pénové sklo poloZeno do

horkého asfaltu ve dvou vrstvach se vzajemné
vystfidanymi a slepenymi sparami, je mozno uva-
Zovat faktor difuzniho odporu nékolikanasobné
vy$$i. S ohledem na vétsi tloustku tohoto vy-
robku tvoficiho zaroven ve stfeSnim plasti velmi
kvalitni tepelnou izolaci se ekvivalentni difuzni
tloustka dvouvrstvého pénového skla potom
pohybuje v fadu nékolika desitek kilometr{!

Viyrobky pouZitelné ve skladbé stfeSniho
plasté ploché stfechy pro vytvofeni paroza-
brany jsou nékdy rozdélovany z hlediska jejich
hodnoty ekvivalentni difuzni tloustky s, do riiz-
nych kategorii, napfiklad na ,parobrzdy” (s, <
130 m) a ,parotésné zabrany“ (s, > 130 m,
¢asto i vice nez 1500 m). Z dneSniho pohledu je
toto rozdélovani jen formalni. Z hlediska vhod-
nosti jejich pouZiti v konkrétnim pfipadé totiz
vzdy rozhoduji nejen vysledky tepelné technic-
kého vypoctu — spInéni normativnich pozadav-
ki bilance vlhkosti, ale také moZnost spolehli-
vého provedeni.

Hodnota faktoru difuzniho odporu u by mé-

la byt pro jednotlivé vyrobky uvadéna v tech-
nickych podkladech vyrobcl hydroizolacnich
vyrobk( a parozabran (dnes v tzv. Technickych
listech vyrobka), pro b&zné vyrobky je mozné ji
vyhledat i v Ceské normé CSN 73 0540-3:2005
Tepelnd ochrana budov — Cast 3: Névrhové
hodnoty veli¢in. Hodnoty uvadéné v tabulce A.3
této normy pro asfaltové pasy vSak v fadé pri-
padil dle mého nazoru, neodpovidaji dneSnim
realnym hodnotam. Tak napfiklad faktor difuz-
niho odporu asfaltového pasu s nosnou viozkou
z hlinikové fdlie typu FOALBIT S ma dle cito-
vané tabulky hodnotu jen u = 28 900, tedy té-
mér stejnou jako klasické asfaltové pasy s béz-
nymi nosnymi viozkami. TéméF identické asfal-
tové pasy s nosnymi vliozkami z hlinikové fdlie
(dnes nabizené pod riznymi obchodnimi nazvy)
maji hodnotu faktoru difuzniho odporu_vyrazné
vétSi. Prekvapujici je také, Ze dle GSN EN
13070:2005 Hydroizolacni pdsy a félie-Asfal-
tové parozabrany — Definice a charakteristiky
neni predepsano uvadét v Technickém listu
wyrobku kromé propustnosti vodni pary v g/ /m?.s.Pa
také hodnotu faktoru difuzniho odporu . Pro-
pustnost vodni pary se zkousi dle CSN EN 1931:
:2001 Hydroizolacni pasy a folie — Asfaltové,
plastové a pryZové pdsy a folie pro hydro-
izolaci stfech — Stanoveni propustnosti vodni
pdry. \ Protokolu o zkouSce dle citované normy
pfitom musi byt hodnota faktoru difuzniho
odporu vZdy uvedena. Porovnani hodnot faktoru
difuzniho odporu u vybranych asfaltovych pasii
je uvedeno v tabulce na vedlejsi strané.
_Jen pro zajimavost — v ¢lanku 5.2.9 normy
CSN EN 13707:2005 Hydroizolaéni pdsy a
félie-VyztuZené asfaltové pasy pro hydroizo-
laci stfech — Definice a charakteristiky se
uvadi ,Pokud je to nezbytné, stanovi se podle
EN 1931 faktor difuzniho odporu i vyztuzenych
asfaltovych pasi. Pokud neni faktor u stano-
ven, mlZe se pro Ucely vypoctu pouZit hodnota
od 20 000“. Z toho by bylo mozné odvodit, Ze
faktor difuzniho odporu stavajiciho hydroizo-
laéniho souvrstvi ploché stfechy vytvoreny
z vyztuZenych asfaltovych pasli ma také hodno-
tu alespori 20 000. Domnivam se vSak, Ze takto
relativné nizkd hodnota faktoru difuzniho
odporu stavajiciho souvrstvi asfaltovych past by
nebyla z hlediska tepelné technického vypoctu
bezpecna.



Porovnani hodnot faktoru difuzniho odporu u vybranych asfaltovych pasii:
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Nazev vyrobku Provedeni Nosna vlozka Zdroj (norma,vyrobce) Faktor difuzniho odporu u
BITAGIT S Oxidovany asfalt Skelna rohoz CSN 730540-3:2005 14 400
FOALBIT S Oxidovany asfalt AL folie CSN 730540-3:2005 28 900
ELASTEK 40 SPECIAL SBS modifikovany asfalt Polyesterova rohoz DEKTRADE 35000
SKLOBIT 40 mineral Oxidovany asfalt Skelna tkanina DEKTRADE 40 000
SKLOBIT S Oxidovany asfalt Skelna tkanina CSN 730540-3:2005 49 250
BITALBIT S35 Oxidovany asfalt AL folie+ skelna rohoz Dehtochema-Bitumat 300 000
RADONELAST 35 SBS modifikovany asfalt AL félie Dehtochema-Bitumat 300 000
Bauder AG 4 Oxidovany asfalt AL folie + skelna tkanina Bauder 375 000~
Bauder THERM DS 2 SBS modifikovany asfalt AL folie+PV+skelna rohoz Bauder 375 000~
ALU VILLATHERM SBS modifikovany asfalt AL félie +PV ICOPAL 375 000

Pozndmka ¥: Faktor difuzniho odporu takto oznacenych vyrobkii byl pfepoéten z vyrobcem uvddéné hodnoty ekvivalentni difuzni tloustky.

V souvislosti s parozabranou je také nutné
upozornit na jedno ze zavaznych ustanoveni
normy GSN 73 0540-2:2007 Tepelna ochrana
budov-Cdst 2: PoZadavky, které se v ¢lanku 6.1
zabyva zkondenzovanym mnozstvim vodni
pary uvniti konstrukce. V pfipadé plochych
stfech jde v podstaté o to, aby mnozstvi zkon-
denzované vodni pary uvnitf konstrukce ploché
stfechy M, (kg/m®.a) splfiovalo normou prede-
psanou podminku, a to:

- v jednoplastové ploché stiese (vietné kon-
strukce se zabudovanymi dievénymi prvky)
smi zkondenzovat maximalné:

M, < 0,10 kg/m’.a vodni pary, ale zarovefi

meéné nez 3% ploSné hmotnosti materialu

nachazejiciho se v kondenzacni zoné.

- ve dvouplastovych plochych stfechach
smi zkondenzovat maximalné:

M, < 0,50 kg/m.a vodni pary, ale zérovefi

méné nez 5% ploSné hmotnosti materialu

nachazejiciho se v kondenzacni zoné.

U vétranych dvouplastovych plochych
stfech se musi ovéfit pribéh relativni vihkosti
vzduchu proudiciho ve vétrané vzduchové vrst-
vé — musi byt vzdy menSi nez 90 %, a to i pfi
bezvétfi.

Zaroven vSak musi byt celoroéni mnozstvi
vodni pary zkondenzované uvnitf konstrukce

ploché strechy nizsi, nez celoroéni vypafitelné
mnozstvi vodni pary. Roéni bilance vlhkosti
tedy musi byt kladna.

PoZadavek na vytvofeni parozabrany je tedy
vyvolan jednak fyzikalnimi parametry vnitfniho
prostfedi v objektu a parametry venkovniho
prostiedi (danymi teplotou a relativni vihkosti
vzduchu v zimé) a materidlovym provedenim
souvrstvi stfeSniho plasté. Z tohoto pohledu
ovliviiuje nutnost provedeni parozabrany prede-
v8im druh nosné konstrukce strechy (Zelezobe-
ton — trapézovy plech — drevéné bednéni) a
vybér tepelné izolace (napfiklad expandovany
polystyren nebo izolace z mineralni viny). Casto
se zapomina na jeSté jeden dileZity faktor, ktery
miiZe vyznamné ovlivnit poZadavky na prove-
deni kvalitni parozabrany — a tim je pfipadné
provozni souvrstvi stfeSniho plasté (stfesni
zahrada, terasa, parkovisté na stfeSe). Z tohoto
pohledu bude jisté extrémnim pfipadem stfeSni
zahrada nad bazénem.

ZASADY PRO NAVRHOVANi
A PROVADENi PAROZABRAN

Navrh nebo ovéfeni vybéru vhodného
vyrobku pro vytvofeni parozabrany ve stieSnim
plasti plochych stiech by mél vychazet z tepel-
né technického vypoctu, ktery zohledni:

Priklad parozdbrany z asfaltového pasu s THERM pruhy — pohled

— parametry vnéjSiho i vnitfniho prostredi ve
vztahu k navrhu vrstev stfeSniho plasté

— vlastnosti uvazované parozabrany z hledis-
ka jeji tloustky a faktoru difuzniho odporu

— provéli hodnotu soucinitele prostupu tepla
U, a bilanci vihkosti ve vztahu k pozadav-
kium GSN 73 0540-2:2007

Pri realizaci stfechy nesmi dojit k zabudova-
ni technologické nebo srazkové vihkosti ve vrst-
vach mezi parozabranou a vlastni vodotésnou
izolaci stfechy. Vypafovani této vihkosti je vzdy
problematické a dlouhodobé, nékdy i nemozné.

Parozabrana musi byt parotésné napojena
na vSechny prostupuijici a obvodové konstrukce
a prvky. Ve svych disledcich to znamena, Ze
parozabrana musi byt diisledné vyvedena na
atiku, nadstfe$ni zdivo a na vSechny trubni i jiné
prostupy stfeSnim plastém. To se vSak tyka i
dodateénych prostupd stfe$nim plastém — se
kterymi se bézné setkdvame jak u novostaveb,
tak zejména u rekonstrukci stfeSnich plasti
priimyslovych staveb.

Spolehlivou funkci parozabrany je proto
nutné zajistit jak pfi navrhu, tak pfi ndsledné
realizaci jednotlivych detaildl stfeSniho plasteé.
Tak napfiklad nesmi dojit k preruseni paroza-
brany v misté objektové dilatacni spary.

Parozabrana musi byt vzdy vyvedena nad
roven tepelné izolace, nejlépe az do (rovné
vlastni vodotésné izolace stfechy. U asfaltovych
vodotésnych izolaci s pfechodem na svislé zdi-
vo pomoci nabéhovych klini musi byt proto pa-
rozabrana vyvedena do vrchni trovné nabého-
vého Klinu.

Parozabrana se obvykle umistuje pod tepel-
né izolacni vrstvu pobliz vnitfniho povrchu
streSni konstrukce. Je-li uZzita silikatova spado-
va vrstva ve skladbé stfeSniho plasté, umistuje
Se na ni.

Parozabrana ¢asto tvofi po omezenou dobu
provizorni krytinu, ktera chrani interiér pred
poSkozenim deStém v priibéhu stavby. Proto by
méla byt chranéna pred prorazenim i poSkoze-
nim, méla by byt vyspadovana k odvodnovacim
prvkiim a odvodnéna. To lze zajistit napfiklad
u klasické jednoplastové stfechy dvoudilnymi
stfeSnimi vtoky, které dnes dodava na nas trh
nékolik vyrobcl. Ve vétSiné pripadl vSak toto
odvodnéni parozabrany funguje pouze po dobu
vystavby = po tu dobu, kdy je parozabrana, kte-
ra tvori provizorni krytinu, odvodnéna spodni
¢asti dvoudilného vtoku. Po provedeni tepelné
izolace stfechy a po poloZeni prvni hydroizo-
laéni vrstvy streSniho plasté se osazuje vrchni
¢ast dvoudilného vtoku s tésnicim krouzkem,




ktery brani proniknuti vody do stfeSniho plasté
pfi vzduti vody v odpadnim potrubi a zaroven
zabrafiuje pronikani vihkého vzduchu z tohoto
odpadniho potrubi do tepelné izolace ploché
stfechy. Po osazeni vrchni Casti dvoudilného
vtoku jiZ parozabrana odvodnéna neni.

V nékterych pfipadech miize vhodné vybra-
ny vicefunkéni vyrobek tvofit ve stfeSnim plasti
parozabranu i expanzni (mikroventilacni) vrstvu.
Expanzni vrstva by méla byt provedena vZdy na
silikatovych podkladech (betonova mazanina,
lehké spadové betony, cementovy potér apod.).

K parozabrané byva obvykle (u jednoplas-
fovych plochych strech) pfilepena tepelnd izo-
lace. | k této skutecnosti je proto nutné pfihléd-
nout pfi volbé vhodného vyrobku.

Je nutno si uvédomit, Ze trapézovy plech
tvofici nosnou konstrukci stieSniho plasté neni
parotésny. V souvislosti se sparovou difuzi, ke
které dochazi mezerami mezi jednotlivymi tabu-
lemi trapézového plechu se totiZ jeho hodnota
faktoru difuzniho odporu pohybuje orientacné
u neutésnéného plechu kolem u = 770 do
1 =3200 u plechu s utésnénymi sparami (tomu
odpovida ekvivalentni difuzni tloustka kolem
0,77 az 3,2 m pro plech tl. 1 mm). Vypocet byl
proveden na zakladé vysledkd sparové difuzni
vodivosti trapézového plechu uvefejnénych
v publikaci Prof. Mrlika ,Difuzni konstanty ...
v roce 1980. Je vzdy otazkou, ¢im a jak kvalitng
a dlouhodobé spolehlivé utésnit podéIné i pfic-
né spary trapézového plechu. Stfecha s nosnym
trapézovym plechem by proto méla mit téméf
vzdy parozabranu. Skutecné hodnoty faktoru
difuzniho odporu by mél uvadét pro jednotlivé
typy plechu v zavislosti na jeho rozmérech a
sparové difuzni vodivosti jeho podéInych a pfic-
nych spar kazdy vyrobce trapézového plechu.

Ze stejnych dlivod{ neni parotésné drevéné
bednéni, které nékdy tvofi nosnou konstrukci
jednoplastové ploché stiechy. Jeho ekvivalentni
difuzni tloustka se vzhledem ke znacné sparové
provzdu$nosti pohybuje dokonce kolem 0,27 m!
| v tomto pfipadé se proto bez kvalitni paro-
zabrany neobejdeme.

Prorazeni nebo poSkozeni parozabrany ot-
vory ma pochopitelné vliv na jeji difuzni vlast-

. ploché a Sikmé strechy / flat and sloping roofs

nosti, Cili vliv na hodnotu jeji ekvivalentni difuz-
ni tloustky. Podle profesora Mrlika ,méfeni uka-
zalo, Ze pfi stejném podilu plochy otvorl jsou
u malych otvorl hodnoty ekvivalentni difuzni
tloustky nizsi, nez u stejné velké plochy vytvo-
fené z nékolika otvordl. Pfi podilu plochy otvor(
nad 1% klesa hodnota relativni difuzni tloustky
nezavisle na materialu pod hodnotu s; = 0,27
m*“ (viz publikace Prof. Mrlika ,,Difuzni konstan-
ty...", str. 60). Ve svych dlsledcich to znameng,
Ze velké mnoZstvi malych perforaci parozabrany
je horsi, neZ nékolik velkych otvordl o stejné
ploSe.

Velmi nebezpecné z hlediska naslednych
poruch je prorazeni parozabrany u trapézového
plechu jejim proSlapnutim nad mezerou mezi
vinami trapézového plechu. PFi pouZiti levnéj-
$ich nevhodnych vyrobkii k tomu ¢asto dochazi
pfi pokladce tepelné izolace, ktera takto poSko-
zena mista spolehlivé opticky zakryje. Vysled-
kem je nasledné poSkozeni tepelné izolace vel-
kou kondenzaci vlhkosti. Kondenzat potom
Uspésné odkapava do interiéru. Oprava takto
nekvalitné provedené stfechy byva obvykle
draz8i neZ plvodni stieSni plast, nehledé na
nasledné Skody vyplyvajici z odstaveni vyroby
nebo provozu v objektu. V tomto pfipadé by
proto mély byt pouZivany na vytvofeni paro-
zabrany jen takové vyrobky, které jsou ,odolné
proti proSlapnuti®.

Z vy$e uvedenych diivodd doporucuji pro-
tokolarni pfevzeti parozabrany pred jejim zakry-
tim tepelnou izolaci. U trapézového plechu by
bylo vhodné, vzhledem k nebezpeCi prorazeni
parozabrany nad mezerami trapézového plechu,
pfi pokladce tepelné izolace zajistit trvaly dozor
na stavhé.

U lehkych stiesnich plastd, jejichZ nosnou
konstrukci tvofi napf. dfevéné bednéni nebo
trapézovy plech, mlZe dojit k velmi razantnimu
perforovani parozabrany (a tim i vzniku zavad
stfeSniho plasté) napfiklad dodateCné prova-
dénymi rozvody elektroinstalace a pfi osazovani
svitidel. V téchto pfipadech by proto mély byt
tyto rozvody jiZz konceptné feSeny v projektu
tak, aby prlirazy parozabrany byly pokud mozno
vylouceny. Montéfi elektroinstalaci by proto

méli byt vZdy pfedem pouceni o0 postupu a pro-
vadéni praci.

Pokud se jednd o proraZeni parozabrany
kotevnimi prvky, je mozné znovu v souvislosti
se zavéry profesora Mrlika uvést, Ze pfi per-
foraci parozabrany nad 1 % jeji plochy nezalezi
na materialovém provedeni parozabrany, a ekvi-
valentni difuzni tloustka takto ,po$kozené“
parozabrany Klesa vzdy pod hodnotu s,= 0,27 m.
Upozoriuiji v8ak, Ze pfi pouZiti 9 ks kotevnich
prvkil/m? v rozich stfechy (tento pocet kotev-
nich prvkil je vétSinou méné obvykly pfipad,
byva jich zpravidla méné nez 9), ma teoreticka
perforace parozabrany hodnotu 0,016 % plochy
(pfi @ Sroubu 4,8 mm, pouZivaného obvykle do
trapézového plechu). SkuteCna hodnota per-
forace bude vyznamné nizSi, protoZe otvory
budou zapInény dfikem kotevniho Sroubu. Bude
se tedy jednat spiSe o sparové prorazeni
parozabrany po obvodé kotevniho Sroubu.

U kotevnich Sroubil do betonu miiZe byt vliv
perforace parozabrany vysSi ze tii divodi:

- kotevni Srouby maji vétsi priimér, zpravidla
od @ 6 mm do & 8 mm (napfiklad pro &
8 mm ma teoreticka perforace 9 ks kotevnich
prvk(/m? jiz hodnotu 0,045 % plochy)

— otvory jsou predvrtavany pfiklepovou vrtac-
kou, takze mlZe dojit zejména u paroza-
brany z folii k jejimu roztrZeni ve vétsi ploSe
neZ je uvazovany primér vrtaného otvoru
do betonu

— pro zajisténi spolehlivého odvodu vyvrtané-
ho materialu z vrtaného otvoru se obvykle
doporuCuje pfi vlastnim vrtani vicenasobné
vytahovani vrtaku az o 20 mm z otvoru!
Proto milZe dojit k vétSimu poSkozeni paro-
zabrany jiz pfi vlastnim vrtani otvord.

Z hlediska materialového provedeni se zdaji
byt u kotveného souvrstvi stfeSniho plasté do
trapézového plechu nebo do dfevéného bednéni
vhodnéjsi parozabrany z modifikovanych asfal-
tovych pési, jejichZ asfaltovd hmota miZe utés-
nit otvor kolem dfiku kotevniho Sroubu.

U stfech nad vihkymi provozy vSak miiZe
perforace parozabrany sehrat vyznamnou nega-
tivni roli, takZe je spolehlivéjsi se v téchto pfipa-
dech jakékoli perforaci parozabrany radgji vy-
hnout. Pokud uZ je z jakychkoliv diivod(i nutné
pouzit kotveni do trapézového plechu v pro-
storach s vétsi relativni vihkosti vzduchu, je zde
nutné zvazit také nebezpeci kondenzace na
hrotech kotevnich Sroubd. Kotevni Srouby tvofi
v souvrstvi stfeSniho plasté tepelné mosty a
jejich povrchova teplota se miize dostat pod
hodnotu rosného bodu.

Pfi navrhovani novych i rekonstrukcich sta-
vajicich stiesnich plasti obcanskych a priimys-
lovych staveb je nutno vzdy pfihlédnout k oce-
kavané Zivotnosti objektu jako celku a zvaZit i
pfipadnou zménu v jeho vyuziti. Proto by mél
byt navrzen i stfe$ni plast univerzalné tak, aby
spliioval poZadované parametry interieru,
objektu i pfi zméné jeho vyuZiti nejen z hlediska
poZadované hodnoty soucinitele prostupu tepla
U, ale i z hlediska difuze vodni pary (stfechu ha-
ly skladovaciho objektu mlZe byt proto nékdy
vyhodné navrhnout i pro pfipadné vyuZiti ob-
jektu jako prodejni halu nebo mechanickou dil-
nu, apod.).

Ing. Karel Chaloupka



