I STAVBA / STRECHY

Stfesni zahrady o

Navrh a udrzba

V souvislosti s pozadavky na zlepsSovani Zivotniho prostrfedi a ve vazbé na pokrok che-
mického prlmyslu v oblasti vodotésnych izolaci se v poslednim desetileti ¢im dal vice
uplatriuji na nasich bytovych a obcanskych stavbach stfechy osazené zeleni. Nejsou to jen
klasické ploché stfechy, ale ¢asto i stfechy Sikmé. Ploché stfechy s vegetacnim souvrstvim
Casto navazuji na terasy nebo parkovisté, zatimco Sikmé zelené stfechy jsou jen pohledo-
vé, osazené vybranymi nendro¢nymi rostlinami. Pro tento typ stfech se nejcastéji pouziva
oznaceni ,stfedni zahrada”, nékdy i ,vegetacni stfrecha” nebo ze zahranici pfevzaty na-
zev ,zelena stfecha”. Toto nazvoslovi u nas jesté neni ustaleno.

V soucasné dobé se stiesni zahrady Casto stavaji nejen vyraznym
reprezentacnim, ale i uzitnym prvkem pro vlastnika nebo uZiva-
tele objektu. Stale vice se zacinaji prosazovat na nasich budovach
nejen z divodu estetickych, ale také ryze praktickych, nebot pIni
i funkci doplrikové tepelné a zvukové izolace. Chrani stfesni kry-
tinu pfed mechanickym poskozenim a pred Ucinky UV zafeni,
snizuji tepelné namdahani stfesniho plasté a zlepsuji kvalitu Zivot-
niho prostredi. Stfesni zahrady dokonce (podle provedeni a typu)
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dokazi pojmout vice nez 50 % destovych srazek, ¢imz prispivaji
ke snizovani Spickového zatiZzenf kanaliza¢ni sité a Cisticek vody
v obdobf destu.

Pod pojmem , stfesni zahrada” si obvykle vétSina z nas predsta-
vuje zatravnénou stfechu, po které je mozné chodit, na niz Ize
stolovat a v [été se opalovat. S timto ndzorem se setkavame zcela
béZné na stavebnich vystavach, a to i u ¢asti odborné vefejnosti.
Skutecnost vsak je, jak to v Zivoté obvykle chodi, ponékud jina.
Nezbytnou podminkou pro provedeni zelené stfechy je spolehliva
vodotésna izolace odolna proti prorlstani kofend rostlin. Nemu-
Ze to tedy byt jakakoli povlakova izolace, a proto dnes tuzemsti
i zahrani¢ni vyrobci nabizi k tomuto Ucelu vyrobené a testované
specialni asfaltové pasy nebo hydroizola¢ni félie. Nejde vsak o je-
dinou podminku — je také nutné, aby nosna konstrukce strechy
umoznila nezbytné pritizeni vegetacnim souvrstvim, a vlastni
souvrstvi stfesniho plasté musi spinit dalsi kritéria. Je tfeba upo-
zornit, Ze vlastni ,zeminu” stfesni zahrady tvoff specialni stfesni
substrat, pfipraveny a namichany odbornou firmou pravé k to-
muto Ucelu. S predstavou, Ze na stfechu dopravite a rozhrnete
ornici, je proto nutné se vcas rozloucit.

Souhrn vrstev, které tvofi vlastni stfesni zahradu, se zpravidla
nazyva vegetacni souvrstvi stfesni zahrady. Pro vSechny typy ze-
lené na stfeSnich zahradach dnes existuji snad desitky moznych
variant jeho provedeni.

Skladba klasické jednoplastoveé strechy se

stfesSni zahradou (obecné):
e vlastni stfesni zelen h
o stfesni substrat
o filtracni vrstva
e hydroakumula¢ni vrstva
e drendzni vrstva
e ochranna vrstva J

» vegetacni souvrstvi

¢ vodotésna izolace odolna
proti prordstani korend rostlin
* tepelnd izolace
e parozabrana
e spadova vrstva
® nosna stropni konstrukce J

souvrstvi stfesniho
plasté




Stresni zahrady se v podstaté rozdéluji podle druhu vegetace,
a tim i podle celkové skladby vegetacniho souvrstvi na:

e stiechy s extenzivni zelent;

e stiechy s jednoduchou intenzivni zelenti;

e stfechy s intenzivni zeleni.

Extenzivni stfesni zelen ma zpravidla malou stavebni vysku
a plosnd hmotnost vlastniho vegetacniho souvrstvi se obvyk-
le pohybuje od 90 do 200kg/m?2. VySka stfesniho substratu se
zpravidla pohybuje od 60 do 150 mm podle zvolené technologie
a druhu rostlin. Jedna se o neudrZovanou zelei s vhodné zvo-
lenym vybérem nenarocnych rostlin, jako jsou rozchodniky, ne-
tfesky a suchomilné travy. Tyto rostliny jsou dlouhodobé schopné
snaset extrémni podminky na stfese a postaci jim pomérné mala
vrstva substratu. Obvykle neni realizovan zavlaZovaci systém.
Tento typ zelené je nejcastéjsi. Navrhuje se zejména z estetickych
davodd, ale stfechy s extenzivni zeleni jsou v fadé pripadl poza-
dovény i z ekologickych divodUl jako néhrada za zastavéné plo-
chy. Tyto stfe3ni zahrady nejsou urceny k pobytu osob, a proto se
nékdy kombinuji s terasami.

Jednoducha intenzivni zelen je pfechodovym typem mezi ex-
tenzivni a intenzivni zeleni. Je v podstaté tvorena stejnymi rostli-
nami jako extenzivni zeler s tim, Ze je dopliuji suchomilné trval-
ky. Vyska stresniho substratu se proto pohybuje v rozmezi 150
az 300mm. Plosnd hmotnost tohoto vegetacniho souvrstvi se
pohybuje od 150 do 300kg/m?2. Z hlediska vyuziti, udrzby a za-
vlazovani je tento typ zelené podobny jako extenzivni zelen.
Intenzivni stfesni zelen ma vétsi stavebni vysku a splfiuje vyso-
ké naroky z hlediska vybéru a druhu rostlin. ViySka stfeSniho sub-
stratu je zpravidla vyssi nez 300mm. Je mozné péstovat jak po-
Zadované travnaté plochy, tak i naro¢néjsi rostliny,
kefe a stromky. Stfecha s intenzivni zeleni umoz-
nuje rekreacni a pracovni pobyt osob na strese, ale
znamend také nutnost provedeni samostatného
doplnkového zavlazovaciho systému. Tento typ
zelené nutné vyZaduje pravidelnou odbornou péci
a udrzbu. Plosnd hmotnost vegetac¢niho souvrstvi
s intenzivni zelent je obvykle od 200 do 500 kg/m?,
nékdy i vice.

Pokud se kombinuje stfedni zahrada s terasou
nebo parkovistém na strese, je nutné pfi ndvrhu
stfesniho plasté respektovat vsechny technické po-
Zadavky, které vyplyvaji z jednotlivych provoznich
SOUVrStvi.

Zasady pro navrh stresni zahrady

ze stavebniho hlediska

Ozakladnim rozhodnutim je volba typu stfeSni
zahrady, tj. zda bude realizovana stfecha s ex-
tenzivni nebo s intenzivni zeleni. Volbu vyznam-
né ovliviiuje i poZadavek zdkaznika na skute¢né
Ucelové vyuZiti stfechy. Z toho nasledné vyplyva
pozadavek na Unosnost nosné konstrukce stre-
chy, pfipadné na vybér vhodné tepelné izolace
z hlediska jejiho zatizeni.

ODualezitymi faktory pfi rozhodovani o zfizenf stfeSni zahrady jsou:
e oslunéni stfechy a zjisténi, kterd jeji ¢ast bude zastinéna
a jak dlouho;
e destovy stin, zejména ve vztahu ke sklonu strechy;
e pUsobeni vétru na exponovanych ¢astech objektu;
e redlnd moZnost pristupu verejnosti na stfechu;
e viditelnost zelené stiechy z okoli;
e vyska budovy (z hlediska viditelnosti zelené a s ohledem
na sani vétru);
e sklon stfechy;
e orientace stfechy vzhledem ke svétovym stranam
(zejmé na u strech s vétSim sklonem);
o tepelnd expozice zelené v lété (napfiklad v uzavre
nych atriich).
OVodotésna izolace musi byt odolnd proti prordstani kofend
rostlin. Nejde jen o odolnost izolace v plose stfechy, ale i ve spo-
jich. Nelze tedy pouzit bézné povlakové izolace z asfaltovych
past nebo hydroizola¢nich folii.
OVodotésna izolace odolna proti prorlstani kofend rostlin by
méla byt poloZena na celé plose stfechy. Pokud je vlastni ve-
getacni souvrstvi provedeno jen na ¢asti stfechy nebo pokud
je stfeSni zahrada kombinovand s terasou nebo parkovistém,
musi byt vodotésna izolace odolna proti prortstani kofend rost-
lin poloZena aZ dva metry za vnéjSim obvodem stfeSni zahrady
(v zavislosti na druhu rostlin).
O Sklon stfechy by mél byt alespori 2 %. Extenzivni zelef na stre-
chach s velmi malym sklonem (pod 2 %) je totiz vystavena dlou-
hodobé velké vlhkosti, takze plvodni suchomilné rostliny jsou
postupné v téchto mistech vytésnovany mechem. Pri sklonu nad
5° (8,8 %) se obvykle musf provést dal3i stabilizujici opatrent.
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OPo obvodu stfesni zahrady (podél atik, nadstfesniho zdiva
a svétlikl) ma byt proveden minimélné 500 mm Siroky obsyp
kacirku z obldzkd zrnitosti 16/32mm. Umoziuje kontrolu
a udrzbu stfechy a brani kofentm rostlin proniknout pod ople-
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chovani. Pruh kacirku musi byt proveden také z pozarnich di-
vodU a s ohledem na ucinky sani vétru.

ONavrh stfedni zahrady musi byt posouzen i z hlediska na-
mahani stfesniho plasté sanim vétru. U vyssich budov s exten-
zivni zelenf je proto obvykle nutné v nejvice namdahanych ¢as-
tech stfechy (okraje a rohy stfechy) pruh kacirku rozsifit az na
1000mm i vice.

OVodotésna izolace odolna proti prorlstani kofenl rostlin musi
byt vyvedena minimalné 150 mm (radéji min. 200 mm) nad uro-
ven prilehlého obsypu kacirkem. Znamend to ve svych dudsled-
cich pozadavky na ukonceni vodotésné izolace stfesni zahrady
ve vyrazné vyssi vysce, nezZ je obvyklé. To se samozifejmé tyka
jak ukonceni vodotésné izolace na zdivu a na prostupech stres-
nim plastém, tak i minimalni stavebni vysky atik.

ORovnéz kolem stfesnich vtokd se provede kruhovy obsyp ka-
¢irkem o praméru cca 1000mm. Z hlediska udrzby jsou vsak
(zejména u stfech s intenzivni zeleni) vzdy lepsi kontrolni Sach-
ty zfizené nad stfeSnimi vtoky s obsypem kacirkem v Sifce cca
500 mm. Sachty s potfebnymi nastavci podle vysky vegeta¢niho
souvrstvi dnes nabizi fada vyrobcd stfesnich vtokd.

OVe stfeSnim plasti musi byt provedena kvalitni parozébrana
pod tepelnou izolaci, a to nejlépe z asfaltového pasu s hlini-
kovou fdlii s ekvivalentni difuzni tloustkou s, = 1500m. Pro-
vedenim vegetacniho souvrstvi stfeSni zahrady, které byva po
vétsinu roku vlhké (diky akumulacni vrstvé a nékdy i pravidel-
nému zavlazovani stfesni zahrady), se totiz zpravidla vyznamné
snizi prostupnost vodnich par stfesnim plastém. Mohlo by pro-
to dochdazet (zejména pfi vyssi teploté vzduchu a vy33i relativni
vlhkosti vzduchu v interiéru v zimé) k trvalému nardstu zkon-
denzované vodni pdry ve stfeSnim plasti. Ze stejného dlvodu



by mezi parozabranou a vlastni vodotésnou izolaci nemély byt
provedeny v souvrstvi stfesSniho plasté spadové nebo jiné vrstvy
mokrym procesem.

OJe-li na stfeSni zahradu nebo na terasu spojenou se stfesni
zahradou umoznén pfistup verejnosti, musi se zabranit pro-
nikani zapachu z kanaliza¢ni sité na stfechu, napfriklad stres-
nimi vtoky s mechanickou zdpachovou uzavérkou nebo jinym
vhodnym stavebnim fesenim. Ze stejného dlvodu je vhodné
situovat vétraci potrubi kanalizace na stfesni zahradu nebo na
k ni prilehlou terasu do téch mist, odkud nebude pfipadny za-
pach obtéZovat okoli. Nejmensi vodorovna vzdalenost vyusténi
vétractho potrubi kanalizace od terasy nebo od obytné zény
stfesni zahrady by proto méla byt vétsi nez 3 m. Pfi mensich
vzdalenostech je tfeba toto vétraci potrubf vyustit nejméné 3 m
nad Uroven terasy nebo stfesni zahrady.

OPokud uvaZujeme u stfesni zahrady s intenzivni zelenf
o umisténi vyssich kefé nebo dokonce stromkd, doporucuje
se s ohledem na sani vétru vysadit tyto rostliny do nejméné
ohroZené ¢4sti stfechy — a tou je jeji vnitfni ¢ast. Sanim vétru
jsou nejvice ohrozeny rostliny umisténé v okrajovych ¢astech
a v rozich strechy.

O Obecné Ize Fici, Ze je mozné realizovat stfeSni zahradu jak
na klasické jednoplastové strese, tak i na tzv. obracené strese,
tj. na stfeSe s opacnym poradim vrstev, kde je tepelna izola-
ce vytvorena z extrudovaného polystyrenu s ochrannou texti-
li. U tohoto typu stfechy je v8ak nutné projednat s vyrobcem
(nebo dovozcem) této tepelné izolace podminky pro zabudo-
vani extrudovaného polystyrenu do obracené stfechy, na které
bude vytvorena stfesni zahrada, zejména navrh vhodného typu
ochranné textilie a zaru¢ni podminky. Zaroven je tfeba posou-

dit tento typ stfechy na
Ucinky sani vétru, pro-
toZe zejména u stfes-
nich zahrad s lehkym
vegetacnim souvrstvim
s extenzivni zeleni by
mohlo dochazet k zava-
dam z titulu namdahani
sanim vétru. Zelenou
stfechu je mozné reali-
zovat i na vrchnim plas-
ti dvouplastové strechy,
pokud ma pozadova-
nou unosnost.
OJiz v projektové fazi je
nutné zvolit typ stfechy
s tim, Ze budou stano-
veny dvé podminky: ma-
ximalni hmotnost vege-
tacniho souvrstvi stfesni
zahrady a jeho maxi-
malni  stavebni vyska
(ta maze mit napfiklad
vliv na vysku atiky a na
vysku prahu vstupnich
dvefi na stfechu nebo
na terasu). Pfi realizaci
mohou totiz tyto dvé
podminky ovlivnit pfipadné pozadavky na zmény skladby ve-
getacniho souvrstvi.
OProtoZe je tfeba provadét pravidelnou kontrolu a udrzbu
stfesni zahrady, je nutné zajistit bezpec¢ny pfistup na strechu,
ktery odpovidd typu zahrady. U stfeSnich zahrad spojenych
s terasou nebo u stfech s intenzivni zeleni, jez umoziuji pohyb
osob po stfeSe, je nutné zajistit vhodnym stavebnim feSenim
(napr. zdbradlim) bezpec¢nost provozu.
O U stfesnich zahrad s intenzivni zeleni se doporucuje uvazovat
o vytvoreni vhodného technického zazemi (mistnost na naradi
a udrzbu).
[OJe nutno zajistit moznost zavlazovani — jak pro stfechy s ex-
tenzivni zeleni, tak zejména pro stfechy s intenzivni zeleni.
O tom pojednd nékterd daldi ¢ast serialu.
ing. Karel Chaloupka
ve spoluprdci s ing. Vladimirem Horskym
chaloupka@stavinvest.cz, foto: ing. V. Horsky
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