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Stfesni zahrady

2. cast

Vegetadlni souvrstvi stfeSni zahrady
Souvrstvi vlastniho stfeSniho plasté stfesni zahrady

Ve druhé (asti seridlu o stfesnich zahradach se budeme podrobné zabyvat skladbou stfesniho plasté nad
nosnou konstrukci stfechy a vrstvami tvoficimi podklad pro osdzeni zeleni.

A - vegetacni souvrstvi stfesSni zahrady

Stresni zelen tvofi vybé&r vhodnych rostlin podle pozadavku
zakaznika v zavislosti na zvoleném typu zelené (extenzivni nebo
intenzivni). V podstaté Ize na stfeSe vysadit jakoukoliv rostlinu
s tim, Ze je nutné respektovat jeji pozadavky nejen na vysku
stfeSniho substratu a na rozsah nutné zavlahy, ale i na ucinky
sani vétru, na oslunéni a na tepelné podminky na stfese. Jsou
proto uzivany predevsim suchomilné rostliny (napf. rozchodni-
ky), ale je mozné mit na stfese i zékazniky ¢asto poZadovanou
travnatou plochu, kefe nebo dokonce stromky. U jinych rostlin
nez suchomilnych je v3ak vzdy nutné pouzit dopliikovy zavla-
hovy systém. Vlastni zeler Ize obvykle realizovat bud’ vysévanim
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semen, nebo vysadbou sazenic. Obecné Ize fici, Ze sazenice
jsou sice draZzsi, ale maji vétsi schopnost se ujmout. V pfipadé
travnatych ploch je mozna i pokladka travnich kobercl na pri-
pravenou vrstvu stfesniho substratu.

Stresni substrat, v némz jsou osazeny rostliny, tvori specidlni
smés organickych a anorganickych latek, kterd musi byt nejen
dostatecné propustnd, ale i dobfe jimava pro vodu a kterd je
schopna poutat Ziviny. VySka vrstvy stfeSniho substratu zavisi
na pozadovaném druhu zelené (na vhodném vybéru rostlin).
Pro suchomilné rostliny je zpravidla doporucovéana jeho mini-

travniky 300 az 450 mm, pro kere 400 mm a pro stromy i vice nez
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Priklad feseni vtoku

500 mm. Stredni substrat pro stfesni zelers dnes dodava fada spe-
cializovanych firem v zavislosti na pozadavcich na druh zelené.
Filtracni vrstva oddéluje stfeSni substrat od vrstvy akumulac-
ni. Jejim dkolem je zabranit odplavovani jemnych ¢asti stfesni-
ho substratu ze stfechy. Tvoff ji zpravidla vhodny druh geotexti-
lie, kterd nepodléhd biologickému rozpadu. Jeji vybér zavisi na
tloustce a slozeni stfeSniho substratu.

Hydroakumulacni vrstva slouzi k zachycovani destové nebo
zavlahové vody pro zeleri. K jejimu vytvoreni se pouZzivaji rliz-
né materialy, napriklad raSelina nebo vyrobky z minerdlnich
vldken. V soucasné dobé jsou nabizeny i specidlni vicefunkcni
vyrobky na bazi plastd, které nejenze zadrzuji vodu, ale zaroven
prebyte¢nou vodu odvadéji.

Drenazni vrstva zajistuje odvod prebytecné vody ze stfechy.
Tim se podili na vytvoreni potfebnych biologickych podminek
pro dlouhodoby rist vybranych rostlin na stfese, a proto musi
byt spolehlivé odvodnéna. Obvykle ji tvori stérk nebo liapor
(dFive keramzit) s vyskou od 30 do 100 mm v zavislosti na vysce
stfesniho substratu. Jsou pouzivany i viceucelové specialni des-
ky z plastt tvorici jak drenédzni, tak akumulac¢ni vrstvu — napfi-
klad nopové félie s otvory v horni plose nop0.

Priklad feseni okapu
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Priklad napojeni pochlizné plochy na vegetacni plochu

Ochranna vrstva chrani povlakovou izolaci stfechy pred mecha-
nickym poskozenim (dynamického nebo statického charakteru)
jak pri vlastni realizaci vegetacniho souvrstvi, tak pfi udrzbé zelené.
Samostatné vytvofenou ochrannou vrstvu zpravidla tvofi ochranné
textilie s pfedepsanou minimalni ploSnou hmotnosti nebo special-
ni ochranné desky z plast(. Neékdy tuto vrstvu nahrazuje vhodné
zvolena drenazni vrstva. Ochrannou vrstvu mize dokonce tvorit
dilatovany cementovy potér tloustky min. 30mm oddéleny od
vlastni povlakové izolace vhodnou separac¢ni a dilatac¢ni vrstvou.

Priklad ukonceni vegetacni stiechy u stény
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Rostliny i stfesni substrat jsou témér vzdy tuzemské, ostatni
vrstvy vegetac¢niho souvrstvi byvaji ¢asto doddvkou speciali-
zovanych tuzemskych i zahrani¢nich firem. Ndvrh provedeni
i vlastni realizaci vegetac¢niho souvrstvi doporucujeme zadat
specializované odborné firme, kterd muaze zajistit i pfipadny
pozarucni servis.

v

B - souvrstvi vlastniho stresniho plasté
stfesni zahrady

Vlastni souvrstvi stfesniho plasté, na kterém bude provedena
stfesni zahrada, musf respektovat celou fadu pozadavkd, které
ve svych dlsledcich ovliviuji jeho stavebni provedeni a vybér
vhodnych vyrobkd. V zdsadé vsak mUlzZe byt stfedni zahrada
provedena jak na klasické jednopldstové strese, tak na hornim
plasti stfechy dvouplastové nebo na stfese s opa¢nym poradim
vrstev. Druh nosné konstrukce a jeji Unosnost vyznamné ovliv-
fAuji jak navrh, tak vlastni vyuZiti stfesni zahrady.

Soucasna materidlova zékladna umozriuje realizovat stfesni za-
hrady na viech nosnych konstrukcich:
* na Zelezobetonové konstrukci Ize realizovat stfechy se
viemi druhy stresni zelené vcetné teras a parkovist;
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e trapézovy plech mize byt nosnou konstrukci pouze pro
stfechu s extenzivni zelenf;
e dievéné bednéni mdze byt nosnou konstrukci pouze pro
stfechu s extenzivni zelent.

ho stfesniho plasté stfesni zahrady je v3ak kvalitni vodotésna
izolace, kterou tvoff bud vybrané druhy hydroizola¢nich félif,
nebo specialni modifikované asfaltové pasy. Z hlediska dlou-
hodobé hydroizola¢ni spolehlivosti Ize snad fici, ze u klasické
jednoplastové nebo dvouplastové stfechy se stfesni zahradou je
spolehlivéjsi vodotésna izolace z asfaltovych past nez vodotés-
na izolace z hydroizolac¢ni folie. Vodotésna izolace je totiz ohro-
Zena jak pfi vlastni realizaci vegetacniho souvrstvi stfesni zahra-
dy dopravou a pokladkou jeho jednotlivych vrstev, tak zejména
pfi UdrZbé jiz provedené stresni zahrady. Tento problém odpada
v pfipadé pouziti stfechy s opacnym poradim vrstev (tzv. ob-
racené stfechy), kdy je vodotésna izolace vzdy chranéna proti
mechanickému poskozeni tepelnou izolaci z extrudovaného
polystyrenu s vhodnou ochrannou vrstvou, nebo v pfipadé, kdy
je vicefunk¢ni, obvykle drendzni a akumulaéni vrstva vegetacni-
ho souvrstvi provedena z takovych vyrobkd, které po pokladce
tvoli zéroven spolehlivou ochrannou vrstvu vodotésné izolace
stfechy. Vodotésna izolace z asfaltovych past by méla byt pod
vegetacnim souvrstvim stfeSni zahrady z ddvodd spolehlivosti
vzdy nejméné dvouvrstvd a vzdy s pouzitim modifikovanych as-
faltovych past. Vodotésna izolace z hydroizolacni foélie by méla
mit s ohledem na hydroizola¢ni spolehlivost tloustku min. 1,5
mm. Spolehlivost vodotésné izolace stfesnich zahrad je domi-
nantni, protoZe chrani stavbu jako takovou pred ucinky desté
a vlhkosti a zarovert musi dlouhodobé odolavat agresivnim
ucinktm kofenu rostlin. Nelze proto pouZivat béZné vyrobky,
ale jen takové, u kterych byla prokazatelné ovérena jejich odol-
nost proti prordstani kofent rostlin.
Prordstani kofenU rostlin asfaltovymi hydroizola¢nimi pasy bylo
v minulosti zadvaznym problémem. Drive obvyklé feseni, které
zpravidla spocivalo v zabudovéni médéné félie do asfaltového
pasu, bylo nahrazeno technicky pokrokovéjsim resenim, a to
pfimichanim specialniho aditiva (pfisady) pfimo do asfaltové
kryci hmoty. Tim se konec¢né odstranil dfive problematicky spoj
dvou navazujicich asfaltovych pédst s médénou folii. Dnes je
i tento spoj diky homogenni smési odolny proti prordstani ko-
fend rostlin. Ve Spolkové republice Némecko je vlastnost hyd-
roizolac¢nich vyrobkl testovéna botanickym Ustavem na tech-
nické univerzité v Braunschweigu podle naro¢nych zkousek.
Po Ctyfi vegetacni obdobi jsou zkousené hydroizolacni vyrobky
podrobovany narocnym zkouskam, které spocivaji v plsobeni
specidlné vybranych rostlin s agresivnimi kofeny na jejich ne-
prostupnost. Nesmi dojit k prostupu kofent hydroizola¢nimi
vyrobky, ani k proniknuti korent do jejich spojd. Vysledkem je
doklad o kladném vysledku zkousky — Atest FLL (Forschungsge-
sellschaft fur Landschaftsentwicklung und Landschaftsbau),
kterym je garantovdna odolnost hydroizolacnich vyrobkd proti
prorlstani korent rostlin.
Z hlediska spolehlivosti se obvykle doporucuje pred realizaci vlast-
niho vegetacniho souvrstvi stfesni zahrady provedeni tzv. zdtopo-
vé zkousky, kterou se proveéfi kvalita vodotésné izolace stfechy.
Tepelnou izolaci v souvrstvi stfeSniho plasté stresni zahrady
mohou tvofit jen takové tepelnéizolacni materidly, které maiji



potfebné technické parametry. Jedna se
zejména o pevnost v tlaku a stlacitelnost.
Vyznamnou roli viak sehrava i faktor di-
fuzniho odporu p a soucinitel tepelné vodi-
vosti A. Jiny druh tepelné izolace muze byt
pouzit ve stfesnim plasti nad bazénem, jiny
na stfesni zahradé spojené s parkovistém
automobild.
V podstaté Ize pouZit tyto zakladni druhy
tepelnych izolaci:
® pénovy (expandovany) polystyren,
e extrudovany polystyren,
e izolace z mineralni viny,
e pénové sklo.
Je v8ak moZné uvaZovat i o jinych tepel-
néizolacnich vyrobcich, budou-li jejich
technické parametry pro dané pouziti vy-
hovujici. ProtoZze se stfedni zahrady casto
kombinuji s terasami nebo s parkovistém,
je nutné nejen zvolit vhodny typ stfeSniho
plasté (klasickou jednopldstovou stfechu
nebo stfechu obracenou), ale v ramci dané
stfechy casto pouzit i rlizné druhy tepelné izolace. Tak napfi-
klad pod vegetacni souvrstvi s extenzivni zeleni postaci pénovy
polystyren EPS 100 S Stabil (dfive oznacovany jako PSB-S-25
Stabil), zatimco pod vlastni terasou nebo pod stfechou s na-
ro¢néjsi intenzivni zeleni by mél byt pouZit pénovy polystyren
s V&tsi pevnosti v tlaku, a to EPS 150 S Stabil (dfive oznacovany
jako PSB-S-30 Stabil) nebo EPS 200 S Stabil (dfive oznacovany
jako PSB-S-35 Stabil).
K vyse uvedenym tepelnéizola¢nim materidldm Ize obecné Fici:
¢ Pénovy (expandovany) polystyren je pro stfesni zahrady
dnes snad nejpouzivanéjsim tepelnéizola¢nim materidlem.
Vybérem vhodnych druhd pénového polystyrenu (z hledis-
ka pripustného zatizeni v tlaku) Ize zajistit kvalitni tepelnou
izolaci jak pod vlastni vegetacni souvrstvi s extenzivni nebo
intenzivni zeleni stfeSni zahrady, tak pod vice namdhana
provozni souvrstvi (terasy). V soucasné dobé nabizeji néktefi
vyrobci (napf. Icopal GmbH) kompletizované tepelnéizolacni
vyrobky z pénového polystyrenu jiz s nakasirovanym hydroi-
zola¢nim pasem z modifikovaného asfaltu s aditivy proti pro-
rGstani korend rostlin.
¢ Extrudovany polystyren se pouziva jen jako tepelnd izo-
lace obracenych stfech. Vyrabi se v rlznych druzich podle
pevnosti v tlaku, a proto Ize vybrat vhodné vyrobky jak pod
vlastni vegetacni souvrstvi stfeSni zahrady, tak i pod provozni
souvrstvi terasy nebo parkovisté. Na tepelnou izolaci z extru-
dovaného polystyrenu je nutné poloZit vhodnou ochrannou
textilii. Pouziti extrudovaného polystyrenu do souvrstvi stresni
zahrady a vybér ochranné textilie doporucujeme konzultovat
¢ Izolace z mineralni viny je vhodna obvykle pouze pod vege-
tacni souvrstvi s extenzivni zeleni. Nelze ji pouZit pod extenziv-
ni zeler spojenou s terasou nebo parkovistém. Pri pouziti této
tepelné izolace na stfeSni zahradu na trapézovém plechu je
nutné proveéfit jeji namahani v tlaku nad mezerami trapézového
plechu a navrhnout velmi kvalitni parozabranu.
¢ Izolace z pénového skla je nejspolehlivéjsi tepelnou izola-
cf na nasem trhu. Nepotrebuje vibec parozabranu, protoze

v jednovrstvém provedeni mé faktor difuzniho odporu hod-
notu p = 70 000 a ve dvouvrstvém provedeni tvori nejkvalit-
néjsi parozabranu vibec (s ekvivalentni difuzni tloustkou s,
vétsi nez nékolik desitek kilometrd). Pfipustné zatizeni v tlaku
fadi tento materidl ke 3pic¢ce. Pénové sklo musi byt vzdy pl-
noplo3né polozeno do asfaltu tak, aby vytvofilo spolu s nata-
venymi hydroizolacnimi asfaltovymi pasy souvrstvi kompaktni
jednoplastové strechy.
Parozabrana je nutnou soudasti stfesniho plasté se stfesni za-
hradou. Mimoradny vyznam ma kvalitni parozdbrana u stfech
s nosnou konstrukci z trapézového plechu nebo z drevéného
bednéni, a to zejména pfi pouziti tepelné izolace z mineraini
viny. Jak jiz bylo uvedeno, mély by byt pouzivany parozabrany
(nejlépe z modifikovanych asfaltovych pdst s nosnou vliozkou
z hlinikové fdlie), které maji od vyrobcl garantovanou hodnotu
ekvivalentni difuznf tloustky s, > 1500 m.
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