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Stresni zahrady 5. east

StfesSni zahrady na stavajicich
stfechach

Tepelnétechnické vypocty
stfech se stfeSnimi zahradami
Zavlazovani a udrzba

Treti ¢ast seridlu je vénovana navrhu stfednich za-
hrad na stdvajici konstrukci plochych stfech. Po-
kud jsou splnény dané podminky, vznika tak nova
plocha lahodici oku, vytvarejici okrasné scenerie
bé&hem ctvera rocnich obdobi. Aby viak stfesni za-
hrada byla ozdobou stavby, je nutné pocitat s jeji
pravidelnou udrzbou a zavlazovanim.

C - STRESNi ZAHRADY NA STAVAJICiCH STRECHACH
Stfe3ni zahrady je mozné realizovat i na stavajicich plochych
stfechach s tim, Ze:
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® je nutné provérit Unosnost stavajici nosné konstrukce ploché
stfechy (nebo horniho plasté dvouplastové stiechy) z hle-
diska pfitizeni jak vlastnim vegeta¢nim souvrstvim stfesni
zahrady, tak i ndsypem kacirku po obvodé stfechy a kolem
vtokd a prostupd;

e sklon stfechy zejména pro extenzivni ozelenéni musf byt mi-
nimalné 2 % (na stavajici stfeSe nesmi nikde stat voda);

e vyska atiky by méla byt minimalné 150 mm nad Urovni bu-
douciho vegetacniho souvrstvi a pfilehlé vrstvy kacirku.
Znamena to, Ze vyska stavajici atiky mUze vyrazné ovlivnit
vysku vegetac¢niho souvrstvi, nebo mdze pozadovana vyska
vegetac¢niho souvrstvi vyvolat nutnost dodate¢ného zvyseni
atiky;

® je nutné sondami ovéfit skutec¢nou skladbu stfesniho plaste,
zejména druh a stav tepelné izolace a zda je ¢i nenf reali-
zovana parozdbrana a jaké ma provedeni. Stavajici vrstvy
stfeSniho plasté by mély byt suché. Pokud ve stavajicim
stfeSnim plasti neni parozabrana realizovdna, muaze byt
z hlediska difuze vodni pary do stfesniho plasté dodatecnd
realizace zelené stfechy problematicka;

e pfi ndvrhu vegetac¢niho souvrstvi stfedni zahrady je nutné
také provérit mozné plosné nebo bodové pfitizeni stavajici
tepelné izolace, aby se minimalizovala jeji pfipadna defor-
mace (stlaceni);

¢ je nutné provérit tepelnétechnickym vypoctem stavajici stres-
ni plast z hlediska difuze vodni pary; ve svych dusledcich to
znamena, Ze celoro¢ni mnoZstvi zkondenzované vodni pary
by mélo byt velmi nizké (vyrazné mensi nez 0,1kg/m?/rok)
a celorocni bilance vlhkosti by méla byt kladng;

¢ rekonstrukce stavajici ploché stfechy na stfesni zahradu nad
mokrymi nebo vihkymi provozy je zejména s ohledem na



difuzi vodni pary stfesnim plastém nevhodna a muize byt
zdrojem poruch stfesniho plasté;

® na stavajici vodotésnou izolaci je nutné provést novou vo-
dotésnou izolaci, odolnou proti prordstani korent rostlin,
z vhodnych asfaltovych past nebo z vhodné hydroizola¢ni
folie;

e novou vodotésnou izolaci bude nutné vyvést na vétsi vysku,
nez je ukoncena plvodni vodotésna izolace. Jak jiz bylo uve-
deno, musi byt vodotésna izolace stfeSni zahrady ukoncena
minimalné 150mm (lépe 200mm) nad urovni vegetac¢niho
souvrstvi a prilehlé vrstvy kacirku.

D - TEPELNETECHNICKE VYPOCTY STRECH SE STRESNIMI
ZAHRADAMI

Navrh kazdé stfechy, tedy i stfechy, na které bude vytvofena
stfesni zahrada, by mél byt ovéren tepelnétechnickym vypo-
Ctem. Stfecha, na které je vytvorena stfeSni zahrada, je poné-
souvrstvi byva dlouhodobé vihké aZz mokré a na povrchu vo-
dotésné izolace se maze po urcitou dobu vyskytovat i souvisla
vodni hladina. Viyrazné velkou pozornost je proto tfeba vénovat
stfechdm se stfeSnimi zahradami (zejména s intenzivni zeleni)
nad vlhkymi provozy, kde jiz vlastni navrh souvrstvi stfe3niho
plasté je nutno koncepcné fesit s ohledem na minimalizovani
difuze vodni pdry stfeSnim plastém.

Tepelnétechnické vypocty kompletniho souvrstvi stfechy se stres-
ni zahradou je teoreticky mozné zpracovat bud' se zapoctenim

trvalé hladiny vody na vodotésné izolaci, nebo se zapoctenim
vihkych vrstev vegetacniho souvrstvi a nebo konec¢né se zane-
dbanim vegetacniho souvrstvi. ProtoZe v3ak nejsou k dispozici
vypoctové hodnoty fyzikdlnich parametr jednotlivych vrstev
vegetacniho souvrstvi s maximalni hmotnostni vihkosti (zejmé-
na hodnoty faktoru difuzniho odporu p a hodnoty soucinite-
le tepelné vodivosti A) a stdvajici vypoctové programy obvykle
neumoziuji zapocteni trvalé
vodni hladiny na vodotésné
izolaci, je mozné s vyuzi-
tim dostupnych program
tepelnétechnickych vypoctl
zpracovat tyto vypocty se
zanedbanim vegetacniho
souvrstvi stfesni zahrady
s tim, ze:

e tento vypolet znamena
vzdy bezpecny vypocet
hodnoty soucinitele pro-
stuputeplastiesniho plas-
té avnitini povrchové tep-
loty. Je tomu tak proto, Ze
vegetacni souvrstvi tvofi i ve
vihkém stavu tepelnou izo-
laci;

e pokud jde o vypocet di-
fuze vodni pary, je také
zpravidla mozné zanedbat
vegetacni souvrstvi stresni
zahrady, protoZe vegetac-
ni souvrstvi (tvofici doda-
te¢nou tepelnou izolaci)
zvySuje teplotu vrstev pod
vodotésnou izolaci v zimé.
Je v3ak nutné, aby ve stfes-
nim plasti byla vZzdy pouzita
a nasledné peclivé provede-
na velmi kvalitni parozabra-
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na s velkou hodnotou ekvivalentnf difuzni tloustky (nejlépe
> 1500m). Vegetacni souvrstvi stfesni zahrady obvykle
omezuje pozitivni vliv slune¢niho zéreni na vyparovéani vodni
pdry do exteriéru v 1été. Z tohoto pohledu by proto celoro¢-
ni mnoZstvi zkondenzované vodni péry (pro jednoplastové
stfechy) meélo byt v zavislosti na konkrétnich parametrech
vnitiniho prostrfedi a skladbé stfesniho plasté vzdy vyznam-
né nizsi, nez je normou CSN 73 0540-2:02 pfipousténa ma-
ximalni hodnota 0,1kg/m#rok, a celorocni bilance vlhkosti
musi byt samozfejmé kladna (v citované normé je v ¢l. 6,2
uvedeno: , Ve stavebni konstrukci s pripusténou omezenou
kondenzaci vodni pary uvnitr konstrukce nesmi v rocni bilan-
ci kondenzace a vyparovani vodni pary zbyt Zadné zkonden-
zované mnoZzstvi vodni pary, které by trvale zvySovalo vihkost
konstrukce...");
e s ohledem na vy33i spolehlivost vysledku je mozné zvazit
i pouziti vyrazné vyssi hodnoty faktoru difuzniho odporu vo-
dotésné izolace stfesniho plasté pfi vypoctu difuze vodni pdry
nebo radéji ve vypoctu simulovat vegetacni souvrstvi jednou
ekvivalentni vrstvou s odborné odhadnutymi fyzikalnimi pa-
rametry;
* pokud se vyskytuji nad vodotésnou izolaci stfechy s vege-
ta¢nim souvrstvim stfesni zahrady méné difuzné propustné
vrstvy (napfiklad betonovd mazanina u stfesni zahrady pro-
pojené s terasou), je vhodné i tyto vrstvy zahrnout do vypo-
Ctu difuze vodni pary;
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e je-li podil otvoru zajistujicich odtok prebytecné vody u dnes
Casto pouzivané vicefunkéni hydroakumula¢ni a drenazni
nopové folie, vyrobené z materidlu o vysokém difuznim od-
poru (obvykle z félie HDPE), mensi nez 1 % jeji rozvinuté plo-
chy, je nezbytné zahrnout tuto nopovou foln take do vypoctu
difuze vodni pary (o pouzivani nopovych félii ve vegetacnim
souvrstvi stfesni zahrady a vlivu bodového zatiZzeni pfenase-
ného z félie na vrstvu tepelné izolace se podrobnéji dozvite
v pristim cisle);

¢ vliv dlouhodobé vihkého vegetacniho souvrstvi stiesni za-
hrady je mozné v tepelnétechnickém vypoctu také modelo-
vat hodnotou 100 % relativni vihkosti venkovniho vzduchu.

E — ZAVLAZOVANI STRESNICH ZAHRAD

Stresni zahrady s extenzivni zeleni obvykle vysta¢i s nepra-
videlnymi pfirozenymi deStovymi srazkami. V soucasné dobg,
vyznacujici se u nas obdobim s dlouhodobymi tropickymi tep-
lotami v 1été, se doporucuje zejména u rozsahlych stfech s ex-
tenzivni zeleni zajistit moznost ru¢niho zavlazovani zelené ha-
dici s pomoci suchovodd na stfede. Bezprostifedné po osazeni
zelené je vsak i u tohoto typu stfechy nutné rucni zavlazovani
zpravidla jednou az dvakrat tydné po dobu nékolika mésica,
aby doslo k fadnému zakofenéni rostlinek.

Stiesni zahrady s intenzivni zeleni (zejména v3ak s travna-
tymi porosty) vyzaduji doplrikovou zéavlahu. Doplrikova zévlaha
zajistuje pomoci samostatného zavlazovaciho systému nasme-
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rovani potfebné davky vody
na danou plochu stresni
zahrady v poZadovaném
¢ase. U stfech s travnimi
koberci se obvykle jedna
o zavlazovani pomoci po-
stfikovach, které mohou
mit Fiditelny Uhel dostfiku
a které zajistuji obvykle
i potfebnou délku dostfiku
vody. Rostliny s vy33i vrst-
vou stfesniho substratu se
mohou zavlaZzovat pomoci
tzv. kapkovacich hadic.
Zakladni podminkou kva-
litni funkce zavlazovaciho
systému je jak spravné na-
dimenzovany pfivod vody,
tak i dobfe navrZeny a pro-
vedeny zavlaZzovaci systém.
Soucasny stav  techniky
umoZznuije realizaci automa-
tického rezimu zavlahy, kdy
fidici jednotka zabudovana
do systému zavlahy reaguje
na pfirodni podminky a umoZznuje ¢asovani viastni zavlahy.
Minimalni vyska stfesniho substratu, kterd umoziuje osazeni
doplrikové zavlahy, je obvykle 150 mm v zavislosti na pouZitém
zavlahovém systému. Je také nutné upozornit na skute¢nost,
Ze zavlahovy systém se musi po skonceni zavlahové sezony vy-
pustit a zazimovat — podle poZadavku pouzitého systému.
Zavlazovaci systémy stfesnich zahrad jsou pfedmétem dodavky
specializovanych firem. Je vSak nutné jiz ve stadiu projektu fesit
ve vazbé na konkrétni zavlaZovaci systém napojovaci mista pfi-
vodu vody a elektrické energie na stfechu.

F — UDRZBA STRESNICH ZAHRAD

Udrzba stfe3nich zahrad zahrnuje jak udrzbu vlastni zele-
né, tak i pravidelnou udrzbu stfechy, zejména odvodnova-
cich prvkl. Stresni vtoky nebo stfesni Zlaby (podle zpdsobu
odvodnéni stfechy) vcetné svislych deStovych potrubi musi
byt vzdy pIné funk¢ni, a musi proto spolehlivé zajistovat od-
vodnéni stfesni zahrady. Proto je nutné pravidelné kontrolo-
vat stav stfesnich vtokd nebo stfeSnich Zlabd, aby se zajistil
pribézné odtok prebytecné vody. Samoziejmé je nutné také
pravidelné kontrolovat stav vodotésné izolace vcetné detaild
a navazujicich klempifskych praci a zjisténé zadvady prabézné
odstrafiovat.

StfeSni zahrady s extenzivni zeleni obvykle nevyZaduji
zadnou zvlastni péci. Je vsak nutné jednou, |épe vsak dva-
krat za rok (na jafe a na podzim) stfechu zkontrolovat, od-
stranit uchycenou naletovou zelefi a doplnit prdzdna mista
po uhynulych rostlindch. Doporucuje se také vzdy na jafe
zelen hnojit pomalu rozpustnymi granulovanymi hnojivy.
StfeSni zahrady s intenzivni zeleni vzdy vyZaduji nejen
Castéjsi kontrolu, ale i pravidelnou odbornou péci — stejnou,
jako maji bézné zahradni plochy. Samostatnou kontrolu vy-
Zaduje i zavlazovaci systém.

Pro konkrétni stfesni zahrady se doporucuje, aby zpUsob
udrzby a péci o zeleri stanovila podle pouzité technologie
vegetac¢niho souvrstvi a podle typu zelené realiza¢ni firma.
Tyto odborné firmy jsou obvykle schopny zajistit za Uhradu
i pozarucni servis.

ZAVER

Pfedmétem tohoto ¢lanku jsou predeviim obecné informa-
ce o stfesnich zahradach a technické informace o stavebnim
provedeni stfesniho plasté pod vegetacnim souvrstvim. Pokud
se jedna o navrh a provedeni vlastniho vegetacniho souvrstvi,
druh zelené, zavlaZzovaci systémy a jejich udrzbu, je nutné jiz
pfi zpracovani projektové dokumentace konzultovat vhodnou
skladbu vegetac¢niho souvrstvi se specializovanymi firmami.
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chaloupka@stavinvest.cz
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